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युवक के साथ मारपीट
का केस दज्ज
नांगल मूंदी। िािा खोल पुनलस
िे एक युवक के बयाि पर कई
लोगोू के नखलार मारपीट करिे
और धमकी िेिे का केस िरूज
नकया है। पुनलस बयाि मेू मंूिी
निवासी अनिल िे बताया नक वह
रात के समय होटल से खािा लािे
के नलए गया िा। रासूूे मूे थूकॉनूपजयो
गाड़ी मेू सवार कई लोगोू िे उसे
रोककर सरपंच का पता पूछा।
इसके बाि उसके साि मारपीट
करिा शुरू कर निया। यह लोग
उसे धमकी िेकर भाग गए। पुनलस
िे उसके बयाि पर केस िरूज करिे
के बाि आरोनपयोू की तलाश शुरू
कर िी।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक गिरफ्तार
बावल। िािा कसोला पुनलस िे
12 अगसूू को हुए सड़क हािसे के
आरोपी वाहि चालक को नगरफूतार
नकया है। इस हािसे मूे एक वूयसूकत
की मौत हो गई िी। चालक हािसे
के बाि मौके से ररार हो गया िा।
पुनलस िे केस िरूज करिे के बाि
कार चालक की तलाश शुरू की
िी। रांच के बाि पुनलस िे रेवाड़ी
के अरय िगर निवासी िरेश को
नगरफूतार कर नलया। उसकी सूथवफूट
कार भी पुनलस िे कबूरे मूे ले ली।
बाि मेू आरोपी को पुनलस बेल पर
नरहा कर निया गया। 
अभय चौटाला 1 गसतंबर
को आएंिे
रेवाड़ी। इिेलो सुपूूीमो अभय नसंह
चौटाला 1 नसतंबर को रेवाड़ी
आएंगे। वह 25 नसतंबर को
रोहतक मेू होिे वाले चौ. िेवीलाल
रयंती समारोह के नलए लोगोू को
निमंतूूण िेूगे। इिेलो के नरलाधूयकूू
डा. रारपाल यािव िे बताया नक
अभय नसंह चौटाला के आगमि
पर रेवाड़ी मेू एक बड़ी रिसभा
की राएगी। इसके नलए बैठक
बुलाकर पाटूूी पिानधकानरयोू और
कायूजकतूाजओू को नरमूमेिारी सौूपी
गई है। उनूहोूिे अभय के आगमि
पर लोगोू से अनधक से अनधक
संखूया मेू पहुंचिे की अपील की है।
मारपीट मामले का
आरोपी काबू
कसोला। िािा कसोला पुनलस िे
मारपीट करिे और धमकी िेिे के
मामले मूे एक आरोपी को नगरफूतार
नकया है। पुनलस िे पीनड़ूत के
बयाि पर 5 अगसूू को बीएिएस
की नवनभनूि धाराओू के तहत केस
िरूज नकया िा। पीनड़ूत िे उसके
साि मारपीट करिे और धमकी
िेिे के आरोप लगाए िे। रांच के
बाि पुनलस िे इस मामले मूे रीूि
के िखनिया मोहलूला निवासी
सुनमत वमूाज को नगरफूतार कर
नलया। बाि मेू उसे पुनलस बेल पर
छोड़ निया गया। 
सरकारी काय्ज म्े बाधा
पहुंचाने वाले धरे
कुंड। िािा खोल पुनलस िे
मारपीट करिे और सरकारी कायूज
मेू बाधा पहुंचािे के मामले मूे िो
और आरोनपयोू को नगरफूतार नकया
है। इससे पूवूज पुनलस तीि
आरोनपयोू को नगरफूतार कर चुकी
है। पुनलस िे वि नवभाग के
कमूजचारी पर हमला करिे के
आरोप मेू 22 अगसूू को नवनभनूि
धाराओू के तहत केस िरूज नकया
िा। तीि आरोनपयोू को एक निि
पूवूज ही काबू कर नलया िा। अब
पुनलस िे मिेठी निवासी वरूण
और महेूदूूगढ़ के गनणयार निवासी
अरय को नगरफूतार नकया है। िोिोू
को कोटूज मूे पेश करिे के बाि रेल
भेर निया गया।
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी गिरफ्तार
रेवाड़ी। िािा मॉडल टाउि पुनलस
िे मारपीट करिे और राि से मारिे
की धमकी िेिे के मामले मूे िो
आरोनपयोू को नगरफूतार नकया है।
पुनलस िे अथूपताल मेूउपचाराधीि
घायल के बयाि पर गत 19
अगसूू को आरोनपयोू के नखलार
नवनभनूि धाराओू के तहत केस िरूज
नकया िा। घायल िे मारपीट करिे
और धमकी िेिे के आरोप लगाए
िे। इस मामले मूे पुनलस िे
आसलवास निवासी नरतेश और
पूूिीप को नगरफूतार कर नलया। बाि
मेू िोिोू को पुनलस बेल पर नरहा
कर निया गया।
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अगले साल से बढ़ने लगेगा फलों का उतंपादन, रकबा बढ़ने की जताई जा रही संभावना

खजूर पर अब फल नहीं लागे अलत दूर, चार साल पहले
लगाए गए बाग, अगले साल तैयार हो जाऐंगे फल

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

पूूिेश सरकार की नरले मेू
बागवािी को बढ़ावा िेते हुए
खरूर उतूपािि पर रोर िेिे की
िीनत रंग लगािे लगी है। बाग
लगािे के नलए लगभग आधी
लागत की ससूबसडी िेिे से
रेनगसूूाि मेू िरर आिे वाली
खरूर की रसल अब नरले के
खेतोू की शोभा बढ़ािे लगी है।
चार साल पहले रैिाबाि मेू
लगाए गए बाग मेू खरूर के पेड़ोू
पर अगले साल रल आिा शुरू
हो राएगा। एक बार तैयार होिे के
बाि खरूर का पेड़ लगभग 60
साल तक उतूपािि िेता है, रो
नकसािोू की आमििी बढ़ािे मेू
कारगर सानबत हो सकता है।
बागवािी नवभाग िे खरूर को
बढ़ावा िेिे के नलए तीि नकशूतोू मेू
िी रािे वाली ससूबसडी की रानश
अब िो नकशूतोू मेू ही िेिे का
निणूजय नलया है, नरससे नकसािोू
मेू इसके पूूनत रूझाि और बढ़

सकता है। नरले मेू लगाए गए
खरूर के बागोू मेू से एक रैिाबाि
निवासी रार राव के बाग मूे
अगले साल रल तैयार होिे शुरू
राएंगे। अचूछी आय होिे की
सूथिनत मेू िूसरे नकसाि भी खरूर
उतूपािि की ओर किम बढ़ा
सकेूगे। बागवािी नवभाग की ओर
से नरले मेू बागवािी को बढ़ावा
िेिे के नलए लगभग चार साल
पहले पूूनत एकड़ खरूर की खेती
करिे पर 1.40 लाख रूपये
ससूबसडी िेिे का पूूावधाि नकया
िा। पहले यह ससूबसडी तीि
नकशूतोू मेू िी राती है, परंतु इस
साल इसे िो नकशूतोू मेू कर निया
गया है। बागवािी नवभाग के
अिक पूूयासोू के चलते चार
साल के िौराि रैिाबाि, धारण,

हररीपुर, गांगोली व बालधि मेू
नकसािोू िे खरूर के बाग लगाए
हैू। रैिाबाि मेू लगाए गए खरूर
के बाग मेू पांच साल पूरे होिे के
बाि अगले साल से खरूर
उतूपािि शुरू हो राएगा। पहले
साल उतूपािि कम रहेगा, रबनक
इसके बाि साल-िर साल
उतूपािि बढ़ता चला राएगा।
अगर बागवािी उतूपािक नकसाि
को अचूछी आय होती है, तो उसे
िेखते हुए िूसरे नकसाि भी बाग
लगािे के नलए आगे आ सकते हूै।
बागवािी नवशेषजूूोू के अिुसार
िनूूकणी हनरयाणा की रेतीली
रमीि मेू खरूर की खेती नकसािोू
को मालामाल कर सकती है।
बागवािी के िाम पर नकसाि
अमरूि, नकनूिू व िीूबू की

रसलोू पर रोर िेते हूै। इिकी
संखूया भी नरले मूे कारी कम है।
बागवािी नवभाग कूूेतूू की रमीि
मेू खरूर के उतूपािि को बढ़ािे
की संभाविाएं तलाश रहा है।
अच्छी कमाई के गलए
बािवानी माध्यम
बागवािी नवशेषजूूोू का माििा है नक
इस कूूेतूू की रमीि और रलवायु

खरूर उतूपािि के नलए नबलूकुल
सही है। सबसे बड़ी बात यह है नक
अनधक लवणीय कूूेतूूोू मेू रहां खारी
पािी के कारण सरसोू और गेहूं की
रसलेू िहीू होती, वहां बागवािी से
नकसाि अचूछी कमाई कर सकते हैू।
नरले मेू अभी तक करीब साढ़े 3
हरार हेकूटेयर भूनम पर बागवािी
की राती है। खेती मेू रूनच रखिे
वाले नकसाि खेतोू मेू रलिार पौधे

और िीूबू पूूरानत के पौधे लगाते हैू,
रो अनधक लवण वाली रमीि मेू
भी तैयार हो राते हैू। योरिा के

शुरू मेू नरले मेू िो नकसािोू िे ही
खरूर के बाग लगाए िे, नरिकी
संखूया अब 6 हो चुकी है।

n िद््िणी हदरयाणा की रेतीिी
जमीन मे् खजूर की खेती दकसानो्
को कर सकती है मािामाि

रेवाड़्ी। जैनाबाद गांव में लगा खजूर का बाग, जैनाबाद के खेत में लगे खजूर के पौधे।  फोरो:हदरभूिम

पारा गिरने से गमली उमस भरी िम््ी से राहत, जल्द मौसम साफ होने की अभी संभावना नही्

लगाताि तीसिे रिन भी झिाझि बारिश, जलभिाव से शहि पिेशान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अगसूू माह के अंत मेू लगातार
तीसरे निि भी झमाझम बानरश होिे
से लोगोू को उमस भरी राहत नमल
गई। मौसम का नमरार ठंडा पड़
गया। नरले मेू औसत 100 एमएम
से जूयािा बानरश होिे का अिुमाि
है। तेर हवाओू के साि होिे वाली
बानरश से बाररे की रसल रमीि
की ओर झुकिे लगी है, नरससे
रसल िुकसाि की आशंका बि
गई है। शहर मेू रलभराव से लोगोू
को परेशािी का सामिा करिा पड़
रहा है। माह के अंत तक बानरश या

बूंिाबांिी का नसलनसला रारी रह
सकता है। रनववार रात नरले के
कई भागोू मूे हलूकी से मधूयम बानरश
हुई। सोमवार को सुबह से ही
आसमाि मेू बािलोू के बीच
बूंिाबांिी शुरू हो गई। िोपहर के
समय भी नरले के कई भागोू मेू
बानरश हुई। बानरश के कारण
तापमाि मेू नगरावट आिे से लोगोू
को उमस भरी गमूूी से कुछ हि तक
राहत नमल गई है। अनधकतम
तापमाि 2.5 नडगूूी सेसूलसयस
नगरकर 30.0 नडगूूी पर आ गया।
नूयूितम तापमाि 1.1 नडगूूी की वृनूूि
के साि 21.5 नडगूूी सेसूलसयस िरूज

नकया गया। हवा मेू िमी का सूूर 80
रीसिी तक रहा, रबनक हवा की
गनत 15 नकमी पूूनत घंटा रही। कई

नििोू से बानरश के बावरूि लोग
उमस भरी गमूूी का सामिा कर रहे
िे। बीते तीि नििोू के अंतराल मेू

औसम 100 एमएम बानरश होिे का
अिुमाि लगाया रा रहा है, रबनक
बानरश का नसलनसला अभी रूका
िहीू है। मौसम नवभाग के अिुसार
पनूूिमी नवकूूोभ की सनूूकयता के
चलते अगले िो-तीि निि तक
आसमाि मेू बािलोू के बीच हलूकी

से मधूयम बानरश हो सकती है। एक
सपूताह तक आसमाि सार होिे
की संभाविा िहीू है। इस िौराि
तापमाि मूे उतार-चढ़ाव बिा
रहेगा। सोमवार को शाम के समय
भी नरले के कई भागोू मेू बूंिाबांिी
और हलूकी बरसात हुई। बानरश का

िौर मंगलवार को भी रारी रह
सकता है। िालोू की सराई के
चलते बानरश का पािी निकलिे मूे
जूयािा समय िहीू लग रहा, परंतु
निचले इलाकोू मूे एकनूूतत पािी से
लोगोू को परेशािी हो रही है। कई
रगह सड़कोू पर बरसाती पािी
एकनूूतत हो गया है। टूटी सड़कोू मेू
भरा पािी िुपनहया वाहि चालकोू
और पैिल राहगीरोू के नलए आरत
बिा हुआ है। बानरश के बाि सराई
वूयवथूिा भी बिहाल िरर आिे
लगी है। जूयािा बानरश होिे से
रलभराव की समथूया और गहरा
सकती है। 

रेवाड़ी। बावरश के कारण जमीन की ओर झुकी हुई बाजरे की फसल।

बाजरे की फसल बाजरश के बाद जमीन की ओर झुकने लगी है। तेज
हवाओं के साथ होने वाली बाजरश से फसल पूरी तरह जमीन पर जगर
सकती है, जजससे जकसानों को नुकसान उठाना पड़ सकता है। बाजरे की
फसल पककर तैयार हो रही है, जजससे फसल पर दानों का वजन बढ़
गया है। पकी हुई फसल के दाने भी बरसात से भीगकर खराब हो सकते
हैं, जजससे फसल उतंपादन में कमी आने की आशंका बन गई है। जकसान
जलंद मौसम साफ होने की उमंमीद कर रहे हंै। 

बाजरे की फसल जमीन की ओर झुकी 

लाित ज्यादा होने से र्झान कम
खजूर के बाग लगाने पर जकसानों को पंंजत एकड़ 3 लाख

रंपये तक खचंय करने पड़ते हंै। सरकार की ओर से 1.40
लाख रंपये सलंससडी दी जा रही है। जंयादा लागत होने के
कारण आम जकसान इसमें जदलचसंपी नहीं जदखा रहे हंै।
पहले लगाए गए बागों से अचंछी आय होने की सूरत में
जकसानों का रंझान बढ़ेगा।

-डा. मंदीप यादव, जिला बागवानी अजिकारी।

अब दो गकश्तो् म्े ही दी जा रही सब्ससडी
पहले जकसान को पौधे लगाते समय पहली जकसंं के रंप में 80 हजार रंपये
जदए जाते जाते थे। दूसरे और तीसरी साल में 28-28 हजार रंपये जदए जाते
थे।अब जकसानों की सुजवधा के जलए यह राजश दो जकशंतों में ही दी जा रही है।
बागवानी जवशेषजंंों के अनुसार एक एकड़ में खजूर के 62 पौधे लगाए जाते हैं।
पौधे से पौधे की दूरी 25 फीट होती है। सरकार की शतंय है जकसान नेशनल
हॉजंटयकलंचर लैब की नसंयजरयों से ही पौधे खरीदेंगे। इन पौधों में 3 नर और 59
पौधे मादा लगाए जाते हैं। एक पौधे की कीमत 4 से 4.5 हजार रंपये तक होती
है। खजूर के पौधे लगाए जाने के बाद नषंं होने की आशंका कम होती है।

उत्पादन शुर् होने के बाद अच्छी आय
खजूर के पौधे लगाने के बाद इनसे पांचवे साल उतंपादन शुरं हो जाता है। पंंजत
पेड़ 70 से 100 जकलोगंंाम तक खजूर पैदा होते हैं, जजससे एक एकड़ में 50
लंववंटल तक खजूर पैदा होने की संभावना होती है। बाजार में इसे जैम, चटनी,
अचार और बेकरी उतंपादों मंे यूज जकया जाता है, जजससे इसका भाव अजधक
होता है। जैनाबाद के बाग में अगले साल से खजूर उतंपादन शुरं हो जाएगा।
पहले साल उतंपादन अपेकंंाकृत कम होता है, परंतु बाद में उतंपादन बढ़ने लग
जाता है। खजूर के बाग में जकसान दूसरी फसलों की खेती भी सकते हंै।

बागवानी जवभाग की ओर से पंंदेश में खजूर की उतंपादन बढ़ाने की जदशा में
चार साल पहले पंंयास शुरं कर जदए गए थे। यह फसल रेतीली और कालर
भूजम पर भी तैयार हो जाती है। बंजर भूजम पर भी इस फसल से जकसान अचंछा
मुनाफा कमा सकते हैं। खजूर के पौधे को तैयार होने के जलए 30 जडगंंी और
फसल पकने के जलए 45 जडगंंी सेलंलसयस तापमान की जरंरत है। इस कंंेिंं में
इसी तरह का तापमान बना रहता है। सदंंी के समय पौधों को बचाने की
आवशंयकता जरंर पड़ती है। सरकार ने इस कंंेिंं की जमीन और जलवायु को
देखते हुए खजूर की फसल के जलए जंयादा अनुदान देने का जनणंयय जलया है।

जमीन और जलवायु दोनो् मान रहे सही

आॅनलाइन टासंक के नाम पर
लाखों की ठगी का आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर िािा पुनलस िे आॅिलाइि
टाथूक के बिले मोटी कमाई का
लालच िेकर मनहला को 3.54
लाख रूपये की ठगी का नशकार
बिािे के मामले मेू एक आरोपी को
नगरफूतार नकया है। उसे कोटूज मूे पेश
करिे के बाि नूयानयक नहरासत के
तहत रेल भेर निया गया। 

गत 21 रुलाई को साइबर िािा
पुनलस को िरूज नशकायत मूे
रयमाला भवि िनसयारी रोड
निवासी अिुरा रैि िे बताया िा
नक उसिे पनत अनमत रैि की
टेलीगूूाम आईडी से एक मनहला की
आईडी पर बातचीत शुरू की िी।
उसे टाथूक खेलकर पैसा कमािे के
बारे मूे बताया गया िा। कमाई के
चकूूर मेू उसिे अपिे पनत की
आईडी व अनूय रािकारी िेते हुए
टाथूक खेलिा शुरू कर निया। शुरू
मेू उससे 1010 रूपये रमा कराए
गए, नरसके बिले 1513 रूपये
उसके खाते मेू भेरे गए। इसके बाि
उसिे 3010 रूपये बताए गए िंबरोू
पर टूूांसरर नकए, तो उसे बिले मूे
4313 रूपये निए गए। तीसरी बार
उससे 7100 रूपये रमा कराए गए,
नरसके बिले कुछ िहीू नमला।
बातचीत करिे पर उसे बताया गया
नक उसिे टाथूक गलत कर निया है,
इसनलए उसे 28960 रूपये रमा
करािे होूगे। अिुरा रैि िे बताया
नक बाि मेू उसे झांसे िेकर कई
टूूांरेकूशि के रनरए 354252 रूपये
रमा करा नलए गए। उसके पनत के

खाते मेू पैसा िहीू होिे पर पनत के
िोसूू और उसके बेटे के खातोू से भी
रकम टूूांसरर करा िी। उससे और
पैसा रमा करािे की नडमांड की गई,
तो उसे ठगी का पता चला। 

रेवाड़ी। ठगी के आरोप में काबू वकया
युवक पुवलस टीम के साथ।

आरोपी के खाते म्े िए
थे 45 हजार र्पये

साइबर थाना पुजलस ने उसकी
जशकायत पर केस दजंय करने के बाद
जांच शुरं की थी। जांच के बाद पुजलस
ने इस मामले मंे लखनऊ के नई
बसंंी नबी उलंलाह रोड वजीरगंज
जनवासी तौसीब अहमद को जगरफंतार
जकया है। उसके खाते मंे ठगी के 45
हजार रंपये टंंांसफर हुए थे। पुजलस
ने आरोपी को कोटंय में पेश करने के
बाद जेल भेज जदया। पुजलस ने इस
मामले में पूछताछ के बाद अनंय
आरोजपयों का पता लगाने के पंंयास
शुरं कर जदए। 

पुललस की नाक तले चोरों का उतंपात, कई दुकानों के ताले काटकर चोरी

हरिभूरि न्यूज:कुंड

थूिािीय पुनलस चौकी से चंि किम
की िूरी पर रनववार की रात चोरोू िे
कुंड बस थूटैूड पर रमकर उतूपात
मचाया। चोरोू िे 8 िुकािोू के ताले
काटकर लाखोू रूपये का सामाि
चोरी कर नलया। सांप निकलिे के
बाि लकीर पीटिे की तरूज पर पुनलस
िे केस िरूज करिे के बाि रांच शुरू
की िी। रनववार िेर सायं मिेठी उप
तहसील और आईटीआई कुंड के
पास बिी िुकािोू के मानलक िुकाि
बंि करिे के बाि अपिे घरोू को चले
गए। सुबह रब िुकाििार अपिी

िुकािोू पर पहुंचे, तो उिके पैरोू तले
की रमीि नखसक गई। िुकािोू के
ताले कटर मशीि से काटे हुए िे।
चोरोू िे 8 िुकािोू के ताले काटकर
उिमेू रखा सामाि चोरी कर नलया।
नरि िुकाििारोू की िुकािोू को चोरोू
िे निशािा बिाया, उिमेू शूूीभगवाि
हलवाई, िेवकरण साइबर कैरे,
इंनिरा रिरल थूटोर, सुभाष चाय की
िुकाि, िीपक सैिी सबूरी नवकेूूता

और रामौतार सैिी सनहत 8
िुकाििार शानमल हैू। चोरोू िे िकिी
और सामाि समेत लगभग 2 से 3
लाख रूपये का िुकसाि कर निया।
एक के बाि एक िुकाििार पुनलस
चौकी को नशकायत िरूज करािे के
नलए पहंुच गए। िुकाििारोू की
सूचिा के बाि पुनलस की िीूि टूटी
तो मौका मुआयिा करिे के बाि
रांच शुरू की गई। 

कुंड। बस संटैंड पर हुई चोरी की वारदात से पंंभाववत दुकानदार। फोरो:हदरभूिम

n कुंड पुदिस चौकी से चंि
किम की िूरी पर वारिात

कुंड। सीसीटीवी फुटेज में कटर से ताला काटता हुआ चोर। फोरो:हदरभूिम

आसपास लग ेसीसीटीवी कमैरो ंकी फटुजे मंे एक चोर चोरी करत ेहएु
नजर आया ह।ै उसन ेमुहं को कपड़ ेस ेढापंा हआु ह,ै जजस कारण उसकी
पहचान नही ंहो सकी ह।ै वह हाथ मे ंली हईु कटर से ताला काटकर
दकुान मे ं पंवंशे करता हआु नजर आ रहा ह।ै दुकानदारो ं न े आरोप
लगाया जक पजुलस की जनषजंंंियता क ेचलत ेचोरों न ेवारदात को अजंाम
जदया ह।ै चंद जमनट की दरूी पर पजुलस चौकी होन ेके बावजदू चोरो ंका
वारदात को अजंाम जदया जाना पजुलस की कायंयशलैी और राजंंि गशंत पर
सवाजलया जनशान लगा रहा ह।ै

सीसीटीवी कैमरे म्े नजर आया चोर

रजिस्ट््ार ने जिया रीिनल
से्टर िा जनरीक््ण

कोसली। कृषूण िगर गांव सूथित भगत रूल नसंह मनहला
नवशूूनवदूूालय के रनरथूटूूार पूूो. डा. नशवानलक यािव िे
सोमवार को रीरिल सेूटर का निरीकूूण कर केूदूू की
कायूजपूूणाली और सुनवधाओू का रायरा नलया। नििेशक
डा. यशपाल शमूाज व डा. अनिल कुमार यािव िे उनूहेू
रीरिल सेूटर की सुनवधाओू और समथूयाओू से अवगत
कराया क रनरथूटूूार िे केूदूू मेू चल रही शैकूूनणक
गनतनवनधयोू की समीकूूा की और उिके सुधार के नलए
सुझाव निए। रनरथूटूूार िे केूदूू के अनधकानरयोू और
कमूजचानरयोू को केूदूू के नवकास के नलए काम करिे के
नलए पूूोतूसानहत नकया। भगत रूल नसंह मनहला
नवशूूनवदूूालय के रनरथूटूूार पूूो. नशवानलक यािव के
निरीकूूण से केूदूू की कायूजपूूणाली मेू सुधार होगा और
छातूूाओू को बेहतर सुनवधाएं नमलेूगी। इस पूूकार के
निरीकूूण से नवनव के नवकास मेू मिि नमलती है और छातूूोू
के नलए बेहतर अवसर पूूिाि नकए रा सकते हूै।
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सीआईए धारूहेड़ा इंचारूज निरीकूूक योगेश हुडूूा की टीम िे
करीब तीि साल पहले निलूली-रयपुर हाइवे पर असाही
पुल के निकट कंटेिर चालक को बंधक बिा कर मोबाइल
से भरे कंटेिर को लूटिे के मामले मूे एक और आरोपी को
नगरफूतार नकया है। नगरफूतार नकए गए आरोपी की पहचाि मधूय
पूूिेश के नरला िेवास के गांव टोूक कलां निवासी अंकुर झाला उरूफ
अंकु के रूप मेू हुई है। पुनलस इस मामले मेू 16 आरोनपयोू को पहले
नगरफूतार कर चुकी है। 28 मई 2022 को बावल सूथित डीबीरी
टेकूिोलॉरी कंपिी की सहायक महापूूबंधक उवूजशी शमूाज िे अपिी
नशकायत मेू बताया िा नक 27 मई 2022 की रात को उिकी कंपिी
से कंटेिर मेू मोबाइल लोड करके भेरे गए िे। चालक कृषूण
कंटेिर लेकर बावल से िोएडा के नलए रवािा हुआ िा। रब उिका
कंटेिर निललूी-रयपुर हाइवे पर असाही पुल के निकट पहुंचा तो
एक मनहंदूूा टीयूवी गाड़ी मेू सवार कुछ बिमाशोू िे उसे रासूूे मेू ही

रोक नलया। कंटेिर के रूकते ही गाड़ी से उतरे कुछ युवक
कंटेिर के केनबि मेू घुस गए और चालक को बंधक
बिाकर उनूहोूिे अपिी गाड़ी मेू डाल नलया। इसके बाि
बिमाश मोबाइल से भरे कंटेिर को लेकर ररार हो गए।
बिमाश चालक को रोहतक के पास रेूक गए िे। कंटेिर
मेू रीपीएस लगा हुआ िा। रो रीपीएस की लोकेशि के

अिुसार कंटेिर एक होटल के पास खाली खड़ा हुआ नमल गया
िा। नरस पर पुनलस िे आरोनपयोू के नखलार िािा कसौला लूट
का मामला िरूज करके मामले मूे संनलपूत 16 आरोनपयोू को पहले ही
नगरफूतार कर नलया िा। पुनलस िे आरोनपयोू के कबूरे वारिात मेू
पूूयोग की गई िो छोटी गाड़ी, िो टूूक व 5.7 लाख रूपये बरामि
नकए िे। रो इस मामले मूे सीआईए धारूहेड़ा ि ेरनववार को मामले
मेू संनलपूत एक और आरोपी मधूय पूूिेश के नरला िेवास के गांव
टोूक कलां निवासी अंकुर झाला उरूफ अंकु को भी नगरफूतार कर
नलया है। पुनलस िे आरोपी को पेश अिालत करके पूछताछ के
नलए चार निि के पुनलस नरमांड पर नलया है।

मोबाइल से भरा कंटेनर लूटने का एक और आरोपी गिरफ्तार
n कोर्ट से चार

दिन के
दरमांड पर
दिया



नातन धम्म मे् हर तरह
की पूजा-उपासना का
प््ारंभ गणपरत पूजन से

होता है। इसीरलए गणेश जी को प््थम
पूज्य कहा गया है। गणपरत, देवताओ्
के अध्यक्् है्। इसीरलए इड्हे्
‘गणाध्यक््’ भी कहा जाता है। प््त्येक
वष्म भाद््पद शुक्ल चतुथ््ी से शुक्ल
चतुद्मशी पय््ंत, द््ादश रदवसीय
पूजा-अच्मना को वार्षमकोत्सव के
र्प मे् मनाया जाता है। 
ऐसे आरंभ हुआ देशवंयापी
आयोजन: गणेश चतुथ््ी पर घर-
घर म्े रकए जाने वाला पूजन,
वार्षमक गणेश उत्सव कैसे बना,
इसके पीछे भी ऐरतहारसक घटना
और ध्येय रनरहत रहा है। दरअसल,
र््बरटश शासनकाल मे् अंग््ेजो् की
दासता से भारत माता को स्वतंत््
करने का संकल्प लेते हुए लोकमाड्य
बालगंगाधर रतलक ने गणारधपरत के
पूजन को राष््््ोत्सव के र्प म्े प््ारंभ
कर भारतीय जन समुदाय मे् राष््््ीय
भावना और सांस्कृरतक चेतना का
संचार रकया था। आज यह उत्सव
भारत ही नही् रवश्् के अनेक देशो् मे्
मनाया जाता है।
ऐसे करें गणपरत संथापना-पूजन:

साव्मजरनक पाक््ो् और मंडपो् मे्
रवरधवत गणेश पूजन, रवरवध
उत्सव सरमरतयो् द््ारा तो आयोरजत
रकया ही जाता है। लेरकन अनेक
श््द््ालु अपने घर मे् भी गणपरत को
स्थारपत कर यह उत्सव मनाते है्।
ऐसे मे् रकस रवरध से उनका पूजन
करे्, आप जर्र जानना चाहे्गी।
वस््ुत: गणेश जी की पूजन रवरध
सव्मत्् एक समान ही होती है। इसके
रलए सव्मप््थम श््द््ापूव्मक अपने
पूजा स्थान पर गणपरत की चौकी
तैयार कर उसे लाल वस््् ् से
आच्छारदत कर ले्। अब उस पर
कलश स्थारपत कर श््ीगणेश रवग््ह
(प््रतमा) को प््रतर््ित करे्। हाथ मे्
रोली, चंदन, अक््त, लाल पुष्प और
दूव्ाम लेकर उनका आह््ान एवं ध्यान
करे्। ‘ररर् ्द-रसर््द सरहताय

श््ीगणेशाय नम:’ का जाप करते हुए
गणेशजी को अर्पमत करे्। इसके बाद
आचमनी पात्् (चम्मच) मे् जल
लेकर पाद््ं, अध्य्म, आचमनीयं,
स्नानीयम का उच््ारण करते हुए
गणेश जी की प््रतमा पर अर्पमत करे्।
तत्पश््ात गणपरत रवग््ह को पंचामृत
से स्नान कराएं। रफर एक आचमनी
जल चढ़्ाएं। उसके बाद उनको वस््््
पहनाएं। एक यज््ोपवीत (जनेऊ)
अर्पमत करे्। रफर गणपरतजी को
रतलक करे्, अक््त चढ़्ाएं और दूव्ाम
के बारह रतनके चढ़्ाएं। इसके पश््ात
धूप, दीप प््ज्््वरलत करे्। इसके बाद
गणपरत को नैवेद्् (प््साद) भोग
लगाएं। गणेश जी का सबसे र््पय
भोग मोदक है, अत: दस मोदक
(लड्््) उड्हे् अर्पमत करे्। इसके बाद
पान, सुपारी, लौ्ग, इलायची, फल,
दर््कणा चढ़्ाएं। इसके पश््ात हाथ मे्
पुष्प, अक््त, रोली, दूव्ाम लेकर उनके
द््ादश नामो् का उच््ारण करे्।

इस प््कार स््ुरत करते हुए
गंधाक््त, पुष्प और दूव्ाम गणपरत को
अर्पमत कर द्े। रफर ‘ऊँ गं गणपतये
नम:’ मंत्् का द््ादश (12) बार जप
करे्। रफर आरती, पुष्पांजरल के बाद
भजन, कीत्मन से उत्सव मनाते रहे्।
इस प््कार की गई गणपरत की पूजा
अत्यंत फलदायी होती है। a
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रिरंंि-रसरंंि सरहताय शंंी गरेशाय नम:

कल गणेर चतुथंंी िै। कल से िी आरंभ िोगा गणेरोतंसव। वैसे तो आपके घर के आस-पास सावंडजहनक
संथलों पर सामूहिक रंप से गणेर पूजन का आयोजन हकया िी जाएगा। लेहकन अगर आप अपने घर

में गणपहत को पंंहतहंंित कर पूजन करना चािती िैं तो यिां िम आपको इसकी हवहि बता रिे िैं।

युषी अपनी सहेली नीलम से
फोन पर बात कर रही थी। उसे
लगा रक नीलम कुछ सुस्् है।
उसने पूछा, ‘नीलम तू बीमार है

क्या?’ इस पर नीलम बोली, ‘नही् यार, सुबह से
शाम तक इतना काम रहता है रक शाम तक लो
फील होने लगता है।’ आयुषी ने सलाह दी, ‘तू
कुछ देर सुबह या शाम ‘मी टाइम’ मे् एक्सरसाइज
या मेरडटेशन रकया कर या अपनी
हॉबी पूरी रकया कर, इससे फे््श-
एनज््ेरटक फील करेगी।’ इस पर
नीलम ने मायूसी से कहा, ‘सुबह
सांस लेने की तो फुस्मत नही्
रमलती। राजू का ब््ेकफास्ट
बनाना, अपना और इनका (परत)
लंच रेडी करना। जल्दी-जल्दी
काम रनपटाना रफर ऑरफस के
रलए भागना। शाम को रफर राजू
को होमवक्फ कराना, पे्रडंग काम
करना, रडनर बनाना कैसे रमलेगा
मी टाइम?’ ये बाते् आपको भी
अपनी सी ही लग रही हो्गी। जॉब, घर के काम,
बच््े की पढ़्ाई, घर-बाहर की रजम्मेदाररयां, सुबह
आंख खुलने से रात बेड पर सोने तक इड्ही् सब मे्
तो उलझी रह जाती है् आप। डेड लाइन, टाग््ेट,
अचीवमे्ट, घर की व्यवस्था, बच््ो् की परीक््ाएं,
उनका कररयर, पररजनो् की हेल्थ, इन सबके बीच
कही् आपका अपना कुछ छूट तो नही् रहा। कभी
एकांत के पलो् मे् पूरछए खुद से रक पूरे रदन,
सप्ताह या महीने मे् रकतना पल होता है आपका
‘मी टाइम?’ कब आप रबताती है् फुस्मत के पल
केवल अपने रलए? रकतनी बार आप कर पाती है्
अपनी पसंद का काम, रजससे रमलती है आपको
खुशी, संतुर््ष़? 

कंया है मी िाइम: वास््व मे् मी टाइम हमारा
ररचाज्मर है। हमारी बैट््ी को ररचाज्म करता है। एक
खुली हवादार रखड्की की तरह होता है मी टाइम,
जो भीतर की थकान और डलनेस को बाहर
रनकाल हमे् ताजगी से भर देता है। रजम्मेदाररयो् म्े
उलझे हमारे वजूद पर से धूल झाड् हमारी ही
मुलाकात हमसे कराता है।
फायदे हैं कई: मनोवैज््ारनक भी मी टाइम को
मानरसक स्वास्थ्य और ररश्तो् के रलए काफी
लाभदायक मानते ह्ै। एक्सपट्स्म का मानना है रक
इससे हम खुद को लेकर रकसी उधेड्बुन से मुक्त

रहते है्। यह हमारे रदमाग को
तरोताजा करता है। मनोवैज््ारनक
सुर््पया गोयल कहती है्, ‘इससे
एकाग््ता बढ़्ती है। हम अरधक
तार्कफक बनते है्। घर-बाहर बेहतर
तरीके से समायोरजत हो पाते ह्ै।
खुश रहते है् और हमारे भीतर
सकारात्मक ऊज्ाम का भरपूर
प््वाह होता है।’
कंया कहती है ररसचंट: अमेररका
स्सथत रमरशगन यूरनवर्समटी की
एक ररसच्म ररपोट्म को माने तो
रववारहत जीवन की असफलता मे् मी टाइम या
प््ाइवेसी मे् कमी की भूरमका सेक्स संबंध से भी
बड्ी होती है। इसी शोध के मुतारबक 29 प््रतशत
कपल्स ने रशकायत दज्म की रक उनके जीवन
साथी की ओर से उड्हे् पय्ामप्त मी टाइम या प््ाइवेसी
नही् दी जाती। यूरनवर्समटी शोध मे् तो यह भी
जारहर हुआ रक मी टाइम रनकालने मे् पुर्षो् की
रहस्सेदारी अरधक है। 
ऐसे रनकलेगा वकंत: मी टाइम रनकालने के रलए
प््यास तो आपको ही करने हो्गे। क्यो् न रनयत
समय से आधे घंटे पहले सुबह उठ जाएं और

काम से पहले मी टाइम जीकर, ररचाज्म हो जाएं!
मोबाइल, टीवी जैसे गैजेट्स से दूरी बनाना भी मी
टाइम के रलए जर्री है। मी टाइम के रलए रकसी
तरह की रहचक या अपराध भाव नही् पाले्।
जर्रत पड्े तो घर मे् सबको बता भी दे् रक आप
अपने रलए जर्री काम कर रही है्, इसरलए इस
दौरान कोई आपको रडस्टब्म न करे। 

इस तरह जब आप सीररयसली मी टाइम
रनकाले्गी तो आपको न केवल खुशी, संतुर््ष
रमलेगी बस्लक आप अपने सभी काम बेहतर ढंग
से अंजाम भी दे पाएंगी। a

आ
चेतना झा

लाइफस्टाइल

आमतौर पर महिलाएं चािे वहंकिंग िों या िोममेकर, खुद के हलए समय निीं हनकाल
पातीं। पहत, बचंंे, सास-ससुर की देखभाल, उनकी हरमांर पूरी करने और घर-बािर की
हजमंमेदाहरयों को हनभाते िुए उनंिें अपने हलए कुछ करने की जरंरत िी मिसूस निीं
िोती िै। जबहक सचंंाई यि िै हक मी टाइम खुद को खुर रखने का जहरया िोता िै

और दूसरों को खुर रखने के साथ खुद को खुर रखना भी जरंरी िोता िै।

रबजी रंटीन में भी
जरंि रनकालें मी टाइम

स

र पैरे्ट की चाहत
होती है, उसका
बच््ा एक रशष््,

रजम्मेदार, समझदार और
कामयाब इंसान बने। इसके रलए
बच््ो् को अच्छी आदते् रसखाना
रजतना आसान है, उतना ही
करठन भी है। अगर आप सही
तरीका अपनाएं तो बच््ो् को आसानी से अच्छे
मैनस्म रसखा सकती है्, उनका व्यस्कतत्व
प््भावशाली बना सकती है्। इसके रलए आपको
कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा-
बचंंों से गमंट जोशी से रमलें: जब भी आपका
बच््ा स्कूल से लौटे या स्कूल जा रहा हो या
रफर आप बाहर से घर आई हो् तो उससे
गम्मजोशी के साथ रमले्। अपने चेहरे पर मुस्कान
रलए उसे हग करे्, उसका मूड जाने्, उसके मन
की सुने्। रदन की शुर्आत और अंत उसे
पुचकार कर कर्े।
इससे बच््े से आपकी
बॉस्डडंग बढ़े्गी, उसे
लगेगा रक वह आपके
रलए रकतना
महत्वपूण्म है। उसके
मन म्े आपके रलए
प्यार उमड्ेगा। 
लोगों के पंंरत
सहानुभूरत रखें: माता-रपता बच््ो् को जो बाते्
कह कर नही् समझा सकते या रसखा सकते, वे
बाते् उनके रोल मॉडल बनकर रसखा सकते ह्ै।
बच््ो् म्े सहानुभूरत, दया, रवनम््ता का भाव
जगाना हो तो उड्हे् पहले नरमरदल और मददगार
स्वभाव का बनाना होगा। इसके रलए आप
उनके सामने अपने पड्ोरसयो्, ररश्तेदारो्, घर मे्
आने वाले सेल्समैन या रफर ररक्शा चालको्
और कैब ड््ाइवर के साथ नरमी से पेश आएं।
जर्रतमंद की मदद करे्, यह देखकर बच््े मे्
दूसरे की मदद करने की प््ेरणा जागेगी। अभद््
भाषा मे् चीख कर या रौब झाड्ने वाले अंदाज मे्
बाते् बच््ो् के सामने तो रबल्कुल ना करे्। यह
देखकर बच््े भी इसी तरह पेश आते ह्ै, जो

असभ्य तरीका है।
घर के बुजुगंंों के साथ जोडंें: अगर घर मे्
आपके साथ सास-ससुर यानी बच््ो् के दादा-
दादी या नाना-नानी भी रहते है् या वे आए हुए है्,
तो बच््ो् को उनके साथ खेलने, रहने, टाइम
रबताने और बाते् करने के रलए प््ेररत करे्। इससे
न रसफ्फ ग््ै्डपैरे्ट्स को बस्लक बच््ो् को भी
अच्छा लगेगा। इतना ही नही्, बच््ो् म्े पररजनो्
से जुड्ने की भावना भी आएगी, वे अपने दादा-
दादी और नाना-नानी से काफी कुछ सीखे्गे।

कहानी-करवता पढं
कर सुनाएं: बच््ो् को
कहानी और करवताओ्
से काफी एंटरटेन रकया
जा सकता है। आप रोज
बीस-पच््ीस रमनट के
रलए उनके साथ बैठे्,
उड्हे् कोई कहानी या
करवता पढ़्कर सुनाएं।

रफर उसके बारे मे् कुछ सवाल पूछे्। इससे बच््ो्
की पढ़्ने म्े र्रच जागेगी, जनरल नॉलेज बढ़्ेगी
और साथ ही आप दोनो् एक-दूसरे के साथ
क्वारलटी टाइम भी स्पे्ड कर सके्गे।
रंिीन फॉलो करना रसखाएं: अनुशासन और
समय प््बंधन रकसी भी व्यस्कत की रजंदगी मे्
सफलता और सुकून के रलए बहुत जर्री है्।
शुर् से ही बच््ो् को र्टीन फॉलो करना
रसखाएं। आप उनके रलए एक रदन पहले ही
अगले रदन का र्टीन सेट कर दे्। उड्हे् बताएं रक
रकस वक्त उड्हे् क्या करना है। साथ ही 
आप भी अपने र्टीन फॉलो करे् और उड्हे्
बताएं रक आप कैसे रनयत समय पर हर काम
कर रही है्। a

अंजू जैन 
बच््े और आप

ह

चावल का आटा-1 कप, उबली चना दाल-1/2 कप, कसा
हुआ गुड-1/4 कप, इलायची पावडर-1/2 छोटा चम्मच, केसर
रेशे-1/2 छोटा चम्मच, रपसी हल्दी-चुटकी भर, कटे हुए मेवे-2
छोटे चम्मच, घी-1 बडा चम्मच, पानी-4 कप

सामग््ी

सबसे पहले चना दाल को मैश कर ले्। इसमे् गुड रमलाकर पैन
मे् कुछ देर पकाएं। रफर केसर, इलायची पावडर और मेवे
रमलाकर 2-3 रमनट पकाकर ठंडा होने द्े। एक पैन मे् पानी और
घी डाल कर उबाले्। इसमे् चावल का आटा रमलाकर गाढ़ा होने
तक पकाएं। थोड्ा ठंडा होने पर अच्छी तरह गूंथे्। थोडा रमश््ण
हथेली पर फैलाकर चना दाल की भरावन भरे् और मोदक का
आकार दे्। सांचे की मदद से भी मोदक बना सकती है्। इन
मोदको् को 10-12 रमनट भाप मे् पकाने के बाद भोग लगाएं। a

लिलि

लिलि

कंडे्स्ड रमल्क-400
ग््ाम, रमल्क पावडर-
240 ग््ाम, घी-1/2 बडा
चम्मच, रोज रसरप-1
बडा चम्मच, रेड फूड
कलर-2-4 बूंद
भरावन के रलए:
गुलकंद-1 बडा चम्मच,
कसा सूखा नाररयल-1
बडा चम्मच

सबसे पहले नॉन-स्सटक पैन मे् रमल्क
पावडर, कंडे्स्ड रमल्क, घी और रोज
रसरप डाल कर अच्छी तरह से
रमलाएं। इसे धीमी से मध्यम आंच पर
चलाते हुए पकाएं। रमश््ण गाढ़ा होने
तक चलाती रहे्। इसके बाद फूड
कलर डालकर रमला ले्। इसे बाउल
मे् रनकाल ले्। एक अलग बाउल मे्
भरावन की सारी सामग््ी रमलाकर
स्टरफंग बना ले्। रमल्क पावडर वाले
रमश््ण मे् से थोडा सा रमश््ण लेकर
हथेली पर फैला ले्, इसमे् स्टरफंग भर
कर मोदक का शेप दे्। पांच रमनट के
रलए र््फज मे् रखे्। a

सामग््ी

अमृत मोदक 
श््ुलत आयंगर

रेलसपी

बचंंों को ऐसे रसखाएं 
गुड मैनसंण 

गरिरत को अरंिणत किें
तिह-तिह के मोदक

मी टाइम मे् करे् कुछ ऐसा 
कुछ महिलाएं पूछती हैं, मी टाइम में हम करें तो कंया करें? इस सवाल का जवाब तो आपका दिल ही
बेहतर बता सकता है। ईमानिारी से दिल की सुनें तो आपको जवाब दमलेगा दक इस िौरान आप कंया
कर सकती हैं? मी टाइम पर अपनी दकताब ‘टाइम फॉर मी:365 डेली संटंंेटेजीस फॉर अ मिसंस सेलंफ
केयर’ की राइटर दमया रेडदरक ने कई सुझाव दिए हैं। रेडदरक के मुतादबक, ‘जब आप अपने बचंंों
के दलए हेलंिी नाशंता तैयार करती हैं, तब खुि के दलए भी कुछ हेलंिी संनैकंस तैयार करना या पैक
करना आपका मी टाइम है। बेटी को कंलादसकल डांस सीखाने ले जा रही हैं तो कंलास खतंम होने के
इंतजार की बजाय खुि भी अपने फेवरेट डांस के संटेप सीख लें, तो यह आपका खुि का पल होगा।
फेवरेट नॉवेल पढंना, पसंिीिा गाना सुनना, मैगंजीन पलटना, टीवी िेखना, वकंकआउट करना या
सहेदलयों से बातचीत करना भी इसमें शादमल हो सकता है। पालंसर जाना, डायरी दलखना या कहीं घूमने
जाना... यह तो आपको ही तय करना होगा दक आप अपने मी टाइम में कंया करना चाहेंगी?’

बचंंों से िम बिुत उमंमीद करते िैं हक उनके भीतर गुर मैनसंड िों, लेहकन
इसके हलए िम बचंंों के सामने कैसे आदरंड रखते िैं, उनको हकस तरि
से टंंीट करते िैं? साथ िी िमारा वंयविार उनके पंंहत कैसा िोता िै, ये बातें

बचंंों को संसंकारवान बनाने के हलए बिुत मायने रखती िैं।

आचाय्य डॉ. गोलिंद बल्लभ जोशी
पूजन-लिलि

गणपलत के द््ादश नाम-मंत््
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकदंताय नम:
ऊँ करिलाय नम:, ऊँ गजकरंणकाय नम:
ऊँ लंबोदिाय नम:, ऊँ रिकटाय नम:
ऊँ रिघंननाशकाय नम:, ऊँ रिनायकाय नम:
ऊँ धूमंंकेतिे नम:, ऊँ गराधंयकंंाय नम:
ऊँ भालचंदंंाय नम:, ऊँ गजाननाय नम:

नाहरयल-गुलाब
मोदक

यर कलररंग का ट््े्ड सालो् से
चल रहा है। अब तो हर उम्् की
मरहलाएं, लड्रकयां बालो् को

अलग लुक देने के रलए हेयर कलररंग करा
रही है्। लेरकन बालो् को कलर कराने के बाद
कुछ जर्री बातो् का ख्याल भी रखना जर्री
है, नही् तो बाल डैमेज हो सकते है्। जानते है्
हेयर केयर के बारे मे्, रजससे बाल खराब
नही् हो्गे और आपके बालो् की नेचुरल शाइन
भी बनी रहेगी।
सही कलर चुनें: ध्यान रखे्, कलररंग के
रलए हेयर कलर अच्छी
क्वारलटी का हो। कलर
मॉयश््राइजर बेस्ड हो,
रजससे बालो् को डैमेज
होने से बचाया जा सके।
कलररंग का तरीका:
केरमकल बेस्ड हेयर
कलर बालो् को अलग-
अलग तरीके से नुकसान पहुंचा सकते है्। ये
जड्ो् को भी डैमेज कर सकते ह्ै, रजससे हेयर
फॉल की समस्या शुर् हो सकती है। इससे
बचने के रलए ध्यान रखे् रक आप जड्ो् के
बजाय हेयर स्ट््े्ड्स को कलर करे्।

ऑयरलंग का तरीका बदलें: कुछ लोग
ऐसा मानते ह्ै रक कलर करने के बाद बालो्
पर तेल नही् लगाना चारहए। जबरक यह
सोचना गलत है, तेल आपके बालो् को पोषण
देने के साथ-साथ कंडीशरनंग भी करता है,

इसरलए ऑयरलंग जर्र
करे्। लेरकन इसका तरीका
बदल दे्। इसके रलए
कलररंग के बाद तेल रात-
भर लगाए रखने के बजाय
दो या तीन घंटे के रलए
लगाकर रखे्। इसके बाद
हेयर वॉश कर ले्।

सूरज की रकरणों से बचाएं: सूरज की
हारनकारक रकरणे् बालो् को डैमेज करने का
कारण बन सकती है्। अगर आपने हेयर
कलर कराया है, तो धूप मे् जाने से पहले
बालो् म्े सनस्क््ीन स्प््े करना न भूले्।

हीरिंग िूलंस इसंंेमाल न करें: बालो् को
कलर करने के तुरंत बाद हीरटंग टूल्स जैसे
ब्लो ड््ायर का इस््ेमाल ना करे्, क्यो्रक
इससे बाल ड््ाई होते है्, बालो् से मॉयश््र कम

होता है और बालो् का रंग रबल्कुल गायब हो
जाता है। अगर ब्लो ड््ाई करना जर्री हो तो
कम से कम 5 सेमी. की दूरी से ब्लो ड््ाई करे्।
साथ ही हीरटंग टूल्स का इस््ेमाल करते
समय बालो् पर हीट प््ोटेक्टर सीरम जर्र
अप्लाई करे्। 
इन बातों का भी रखें धंयान: हेयर कलररंग
के बाद कुछ और बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। 
4बालो् को धोने के रलए कलर प््ोटेक्टे्ट

सल्फर फ््ी शै्पू अप्लाई कररए। कलर
प््ोटेक्टे्ट शै्पू से बालो् म्े कलर लॉक हो
जाता है। 

4शै्पू के बाद आप बालो् की हफ्ते मे् दो
बार डीप कंडीशरनंग जर्र करे्। इससे
बालो् मे् मॉयश््र लॉक हो जाता है और
बालो् को गहराई से पोषण रमलता है।
इससे बालो् म्े कलर मे्टेन रहता है।

4हेयर कलर के बाद कम से कम तीन रदन
तक बालो् को नही् धोएं, वरना आपका
हेयर कलर फीका पड् सकता है।

4हेयर कलर को सबसे अरधक नुकसान
गम्म पानी पहुंचाता है। इसरलए हमेशा
बालो् को नॉम्मल पानी और सर्दमयो् म्े
गुनगुने पानी से धोएं। a

(हेयर एकंसपिंट सुमन सचदेव से 
बातचीत पर आधाररत)े

लललता गोयल
हेयर केयर 

कलरिंग के बाद हेयि केयि
बाल रदखेंगे हेलंदी-शाइनी

हे
आजकल काफी महिलाएं बालों में कलर करवाना पसंद करती िैं। लेहकन कलरंड

बालों की केयर कैसे करनी चाहिए, इस बारे मंे कम िी लोग जानते िैं। इससे बालों
में रफनेस बढंती िै। कलहरंग के बाद कैसे करें िेयर केयर, जाहनए। 
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हमले िे शिरोध मंे िन शिभाग
िे िमंयचाशरयों ने शदया धरना 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कुंड के रनकट हाल ही मे् वन
रवभाग के एक कम्मचारी पर हुए
हमले म्े पुरलस की ओर से उरचत
कार्मवाई नही् करने के आरोप लगाते
हुए वन रवभाग के कम्मचाररयो् ने वन
मंडल अरधकारी काय्ामलय के बाहर
धरना-प््दि्मन रकया। हत्या के प््यास
की धारा नही् जोड़ने पर कम्मचाररयो्
ने आंदोलन तेज करने की 
चेतावनी दी है।

सोमवार को वन रवभाग के
कम्मचारी वन कम्मचारी संघ के
रजलाध्यक्् अरनल कुमार की
अगुवाई मे् एकर््ित हुए। वहां धरना
देते हुए पुरलस रवभाग के रखलाफ
नारेबाजी की। वक्ताओ् ने कहा रक
कुंड के रनकट रवभाग के एक
कम्मचारी पर कई लोगो् ने जानलेवा

हमला कर रदया िा। पुरलस ने
आरोरपयो् के रखलाफ केस तो दज्म
कर रलया, लेरकन हत्या के प््यास
की धारा िारमल नही् की। उन्हो्ने
कहा रक हमला हत्या के इरादे से
रकया गया िा, इसरलए आरोरपयो् के

रखलाफ उसी धारा के तहत कार्मवाई
करनी चारहए िी। कम्मचाररयो् ने
चेतावनी दी रक अगर पुरलस ने हत्या
के प््यास की धारा नही् जोड़ी, तो
कम्मचारी आंदोलन तेज करने से
पीछे नही् हटे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््देि मे् के्द्् की तज्म पर थ्वच्छता
रै्रकंग िुर् करने के सीएम नायब
रसंह सैनी के रनण्मय के बाद प््िासन
भी िहर को साफ सुिरा बनाने के
रलए सजग नजर आने लगा है।
डीसी ने सोमवार को अरधकाररयो्
की मीरटंग मे् थ्वच्छता अरभयान का

रोडमैप तैयार करते हुए
जनसहभारगता से आगामी 7 नवंबर
तक 11 सप्ताह थ्वच्छता अरभयान
चलाने के रनद््ेि जारी कर रदए। इस
अवरध के दौरान आमजन के
सहयोग से थ्वच्छता अरभयान को
असरदार तरीके से अमल मे् लाया

जाएगा। 
डीसी अशभषेि मीणा ने िहा
रक रकसी भी अरभयान की

सफलता मे् रवद््ार्िमयो् की अहम
भूरमका होती है, ऐसे मे् रजले के
िहरी व ग््ामीण क््ेि् ्ो् मे् कूड़ा

करकट सडको् पर न फैले इसके
रलए रजला के रनजी व सरकारी
रिक््ण संथ्िानो् के रवद््ार्िमयो् के
माध्यम से हर घर तक म्ै-मेरा
पररवार घर के बाहर खुले म्े कचरा
नही् फैकूंगा का संदेि पहुंचाते हुए
अरभभावको् के हस््ाक््र रलए

जाएंगे। सभी रवद््ाि््ी थ्वच्छता दूत
बनकर इस साि्मक मुरहम मे् अपनी
उल्लेखनीय भागीदारी रनभाएंगे।
उन्हो्ने बताया रक बच््ो् के माध्यम
से हर अरभभावक मे् थ्वच्छता के
प््रत जागर्कता लाई जाएगी। इससे
रवद््ाि््ी जहां थ्वयं कूड़ा करकट न
फैलाने की सोच रख्ेगे वही्
अरभभावक भी मुरहम मे् अपनी
रजम्मेवारी का रनव्महन प््भावी र्प
से करे्गे। इस अवसर पर एसपी
हेमे्द्् मीणा, एडीसी राहुल मोदी,
एसडीएम रेवाड़ी सुरेि कुमार,
एसडीएम बावल मनोज कुमार,
डीएमसी ब््ह्मद््प््काि, सीटीएम
रजते्द् ् कुमार, डीडीपीओ नर्ेद््
सारवान, ईओ नगर पररिद सुिील
कुमार, एक्सईएन नगर पररिद
अंरकत वरिष््द््, एक्सईएन जन
थ्वाथ्थ्य वी.पी.चौहान, एक्सईएन
पंचायत नरे्द्् गुरलया सरहत अन्य
संबंरधत अरधकारीगण मौजूद रहे। 

आमजन की सहभागिता से 11 सप्ताह तक चलेिा शहर मे् अगभयान

स्वच्छता को लेकर सीएम सजग, प््शासन 
ने तैयार हकया अहियान का रोडमैप

डीसी ने अविकावरयो् की
मीविंग मे् स्वच्छता
अवभयान का रोडमैप
तैयार करते हुए जन
सहभावगता से आगामी 7
नवंबर तक 11 सप्ताह
स्वच्छता अवभयान चलाने
के वनर््ेश जारी कर वरए।

रेवाड़ी। अवभरान को लेकर अविकावररो् की बैठक लेते हुए डीसी।   फोटो: हवरभूिम 

िूड़ा उठान पंंशंंिया होगी शनयशमत
डीसी न ेशहिी धनकाय अधिकाधियो ंको धनरंंशे धरए धक शहिी कंंतें ंिेवाड़ी,

बावि व िारहंड़ेा मे ं धनयधमत रपं स ेकूड़ा उठान पंधंंंिया अमि मे ंिाई
जानी सुधनधंंित की जाए। उनहंोनं ेकहा धक डोि ट ूडोि कड़ूा उठन ेस ेजहां
सडकों पि कडूा किकट नही ंििैगेा वहीं पिू ेकंंतें ंमे ंसिाई वयंवसथंा बनी
िहगेी। उनहंोनं े हधियाणा शहिी धवकास पंंाधिकिण क े अधिकाधियो ं को
सकेटंि कंंतें ं मंे धनयधमत सिाई किन े क े आरशे धरए तथा कहा धक
वयंवसथंापणूंा तिीक ेस ेकड़ूा उठान पंधंंंिया स ेकचिा सडको ंपि नजि नहीं
आएगा। उनहंोनं े कहा धक हि कंंतें ं से कूड़ा उठ े इसके धिए योजनाबदंं
तिीक ेस ेकरम उठाए जाए।ं सेकटंि अथवा अनयं खािी पिंाटों मे ंकचिा न
डि ेइसके धिए धनयधमत मॉधनटधिगं की जाए औि िोगो ंको सचते धकया
जाए। इस अधियान क े तहत शहिी सथंानीय धनकाय क े िवनों, सडको,ं
असपंतािो ंऔि अनंय पंंधतषंंानो ंमे ंसाि-सिाई की जाएगी।

30 िो मनाया जाएगा शंंमदान शदिस
डीसी अधिषके मीणा न े कहा धक इस सवंचछंता मधुहम मे ं हि वगंा की

उलिंखेनीय िागीरािी िहगेी। ऐस ेमे ंसिकािी कायांाियो ंव उनक ेपधिसि
मे ंधजिा क ेसिी धविागाधयंकं ंअपन ेअधिकाि कंंतें ंमे ंशधनवाि, 30 अगसंं
को शंंमरान धरवस क ेरपं मे ंमनात ेहएु सवंचछंता बनाए िखन ेका संकलपं
िेगं।े उनहंोनं े कहा धक सिकािी पधिसि को साि िखना हमािी नधैतक
धजममंवेािी है धजसमे ंसिी को अपनी िागीरािी सधुनधंंित किनी ह।ै 

संिचंछ हशरयाणा िी पहचान थीम पर फोिस
डीसी मीणा न ेबताया धक यह अधियान हि मोहलिंा, हि गिी, हि मकान-सवंचछं

हधियाणा की पहचान थीम पि िोकस िहगेा। उनहंोनं ेसिी धविागो ंको सधंंिय रपं
स े सवंचछंता अधियान चिान े क े धनरंंशे धरए है ं तथा आमजन स े िी सवंचछंता
अधियान मे ंसधंंिय िागीरािी का धजिा पंशंासन की तिि स ेआहंंान धकया कयंोधंक
सवंचछंता क ेिकंंयंो ंको पान ेके धिए आमजन की सहिाधगता जरिंी ह।ै उनहंोनंे
बताया धक इस अधियान मे ंसवंचछंता को िकेि धजिा संंि पि धवधिननं गधतधवधियां
आयोधजत की जाएगंी। शहिी सथंानीय धनकाय दंंािा अधियान क ेतहत सिकािी व
धनजी कायांाियो ं की सिाई, िवनो ं की पतुाई, िाधमंाक व पयंाटन सथंिो ं का
सौरंयंंीकिण, सडको ंव नािों की मिममंत, सटंंंीट िाइट औि साइन बोडंा ररुसंंंी
जसै ेकायंा धकए जाएगं।े इसक ेसाथ ही जन िागीरािी औि जागरकंता पि धवशषे
जोि िहगेा। सकंिू, आिडबलंयंएू, एनजीओ औि बाजाि सघंो ं की िागीरािी से
जागरकंता िधैियों के माधयंम स ेनो पिंाससंटक यजू कायंािंमं िी आयोधजत होगं।े
अधियान मे ंहधियािी बढ़ान ेक ेधिए वकृंंािोपण, पाकंंो ंका िखिखाव जसैी पहि की
जाएगी। इसक े अधतधिकतं तािाबों, नहिो ं औि नािों की सिाई, ठोस कचि े का
वजैंंाधनक पंबंिंन तथा धविासत मे ं धमिे कचिा सथंिो ंकी बायो-धिमधेडएशन बनाने
क ेधिए ठोस िणनीधत तयैाि की जाएगी।

सवंाद सि्् मे ्पॉलीटसेक्नक
छाि््ो ्को दी खास जानकारी
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भारत संचार रनगम रल. की ओर से
सोमवार को रलसाना पालीटेस्कनक
कॉलेज मे् संवाद सि्् का आयोजन
रकया गया, रजसमे् अंरतम वि्म के
रवद््ार्िमयो् को दूरसंचार क््ेि्् मे्
अवसरो् के बारे मे् जानकारी दी गई। 

रनगम के जीएम पूरनचंद व
दूरसंचार सलाहकार सरमरत के
सदथ्य रामरनवास पॉलीटेस्कनक मे्
आयोरजत काय्मि््म मे् पहुंचे। जीएम
पूरन चंद ने रवद््ार्िमयो् को बताया
रक दूरसंचार के क््ेि्् मे् उनके रलए
रोजगार के अवसरो् की कोई कमी
नही् है। उन्हो्ने रवद््ार्िमयो् को
बीएसएनएल की सेवाओ् के बारे मे्
रवस््ार से जानकारी दी। साि ही
रनगम मे् रोजगार के रलए चयन
प््र््िया और अन्य जानकाररयां दी्।
उन्हो्ने रनगम की ओर से संचार की

आधुरनक सेवाओ् के बारे म्े बताया।
बाद मे् उन्हो्ने संथ्िा के प््ांगण मे्
पौधारोपण करते हुए पय्ामवरण
संरक््ण का संदेि भी रदया। इस
मौके पर पॉलीटेस्कनक के प््ाचाय्म व
थ्टाफ के सदथ्य भी मौजूद रहे। 

घड़ी की रफ्तार से सूरज की चमक फीकी
प््दीप को हराकर मोहहत जैन बने प््धान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भगवान महावीर रवद््ापीठ के
र््िवार्िमक चुनाव मे् मतदाताओ् ने
मोरहत जैन को रजताकर पररवत्मन
की लहर पर मुहर लगा दी। चुनाव
पररणाम मे् घड़ी चुनाव रचह्न के 6
प््त्यारियो् ने बाजी मारी, जबरक
उगता सूरज चुनाव रचह्न से केवल
तीन प््त्यािी सफल हो सके। उप
प््धान पद के रलए सीमा जैन ने
सव्ामरधक मतो् से जीत हारसल की।
रनव्ामचन अरधकारी रववेक जैन व
रनरतन जैन ने िांरतपूण्म चुनाव के
रलए जैन समाज के मतदाताओ् का
आभार जताया है।

मुख्य रनव्ामचन अरधकारी व
सहायक चुनाव अरधकारी ने बताया
रक चुनाव मे् 872 मतदाताओ् ने
अपने मतारधकार का प््योग रकया।

प््धान पद के रलए मोरहत जैन व
प््दीप जैन के बीच मुकाबला रहा।
मोरहत जैन ने 509 मत प््ाप्त रकए
जबरक प््दीप जैन को 341 मत
रमले, 22 मत रद्् रकए गए। मोरहत
138 मतो् से रवजयी रहे। उपप््धान
पद पर सीमा जैन सव्ामरधक 231

मतो् से रवजयी रही। सीमा को 542
मत तिा रवनोद को 311 मत रमले।
19 मत रद्् रकए गए। सरचव पद पर
अरमत जैन रफर से रवजयी रहे उन्हे्
436 मत तिा अर्ण जैन को 409
मत रमले। अरमत 27 मतो् से रवजयी
रहे। 27 मत ही रद्् हुए।  सहसरचव

पद के रलए प््वीण जैन व अंरकत
जैन के बीच मुकाबला िा रजसमे्
प््वीण को 505 तिा अंरकत को
326 मत रमले, जबरक 41 मत रद््
हुए। प््वीण 179 मतो् से रवजयी रहे।
कोिाध्यक्् पद के रलए सरचन जैन
को 467 तिा रनरतन जैन को 381

मत रमले, जबरक 24 मत रद्् हुए।
सरचन को 86 मतो् से रवजेता
घोरित रकया गया।

शिजेताओं िो इस 
तरह से शमले मत

उनहंोनं ेबताया धक शासकीय धनकाय
सरसयंो ंमे ंरोनों गटुो ंक ेआठ सरसयंों
मे ंस ेमोधहत गटु से धवजयी िह ेधनपणु
न े447, िधवदंं ंने 480 व धवजय 417 मत
पाए, जबधक पंरंीप गटु स ेपंदंंंमुनं जनै
438 मत िकेि धिि स ेजीत हाधसि
किने मे ं सिि िह।े सरसयंो ं मे ं 33
मत िदंं धकए गए। इसक े अधतधिकतं
अनजु जनै को 331, िाित जनै 334,
धनधतन जनै को 351, पकंज जनै को
311 मत पंंापतं हुए। रोनों अधिकाधियों
न े शाधंतपणूंा चुनाव सपंननं किान े के
धिए समाज क े आपसी सौहारंा के
साथ-साथ चनुाव पयंावकेंकं सतंयवीि
धसहं व सकंिू सटंाि का योगरान िी
सिाहनीय िहा। 

रेवाड़ी। चुनाि अविकावररो् के साथ महािीर विद््ापीठ की नई टीम। फोटो: हवरभूिम रेवाड़ी। वलसाना पॉलीटेक्ननक कॉलेज
मे् पौिरोपण करते हुए जीएम ि अन्र।
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रवधायक लक्््मण रसंह यादव ने
रवधानसभा के मानसून सि्् मे्
मसानी बरैाज क े प्द्रूित पानी के
थ्िाई समाधान तिा बरसात के
मौसम मे ् ओवरफ्लो क े चलते इस
दरूित पानी स े नष् ् हईु फसलो ् से
प्भ्ारवत रकसानो ् को मुआवजे की
मागं को जोरदार ढगं से उठाया।
रवधानसभा क ेमानसनू सि् ्मे ्क््िे््

की मांग को प्म्खुता क ेसाि रखते
हएु रवेाड़ी रवधायक लक््म्ण रसंह

यादव न ेकहा रक वह इस मागं को
पहले भी रवधानसभा क ेबजट सि््
मे ् उठा चकु े है।् मसानी बरैाज मे्
जमा होन ेवाले दूरित पानी स ेकरीब
15 गांव क ेलोगो् का जीना महुाल हो

गया ह।ै करीब एक हजार एकड़ मे्
करैमकलयकुत् पानी जमा रहन े से
आधा दज्मन स े अरधक गांवो ् का
भजूलस्र् एक फीट पर ही आ गया
ह।ै गदं ेपानी क ेचलत ेयहा ंकी भरूम

भी खराब हो रही ह ैतिा बीमाररयां
फैलने की भय बना रहता है।
रवधायक न ेअपनी आवाज को और
बलुदं करत े हुए कहा रक मसानी
बैराज म्े राजथ्िान के रभवाड़ी
औद््ोरगक क््िे् ् का कैरमकलयकुत्
दरूित पानी भी आ रहा ह।ै बरसात के
इस मौसम मे ् यह पानी ओवरफल्ो
होकर रकसानो् क ेखतेो ्मे ्पहुचं गया

ह।ै रजसस े रकसानो् की फसले ् भी
खराब हो रही ह।ै इसरलए रभवाड़ी से
आन ेवाल ेपानी क ेतमाम रास््ो ्को
बदं कर इसे रोका जाए तिा रजन
रकसानो् की फसले ् खराब हईु ह,ै
उनक ेरलए क्र्तपरूत्म पोट्मल खोलकर
उरचत मुआवजा भी रदया जाए,
तारक रकसानो् के नुकसान की
भरपाई हो सक।े 

रेिाड़ी। वििानसभा मे् मांग उठाते हुए लक्््मण वसंह रादि।

खराब फसलों िे मुआिजे िी मांग

पंंपोजल तैयार िरने पर जताया आभार
उनंहोंने यह िी कहा धक इस समसंया के समािान को िेकि किीब 218

किोड़ के तैयाि धकए गए पंंपोजि के धिए वह सिकाि का आिाि
जताते हंै, िेधकन जब तक यह धसिे नहीं चढ़ जाता, तब तक इसके
धकसानों को मुआवजा अवशंय धरया जाए। धविायक के सवाि पि पंंरेश
के धसंचाई एवं जि संसािन मंतंंी शंंुधत चौििी ने कहा धक सिकाि की
ओि से इस समसंया के समािान के धिए किीब 219 किोड़ की
पधियोजना तैयाि की गई है। बजट आवंधटत होते ही इस पि 
कायंा शुरं किा धरया जाएगा। 

रवस िंे रवधायक ने उठाया प््दूरित पानी का िािला
n मसानी बैराज मेू जमा होने

वाले दूशषत पानी से करीब 15
गांव के लोगोू का जीना 
हो गया है मुहाल 

रेिाड़ी। िन मंडल अविकारी कार्ायलर के बाहर िरने पर बैठे कम्यचारी।

समाधान रिरवर मे् रदए अवैध कब्जे हटवाने के रनद््ेि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््देि सरकार की ओर से चलाए जा
रहे समाधान रिरवर आमजन की
रिकायतो् का सिक्त माध्यम बन
रहे है्। सोमवार को लघु सरचवालय
सभागार म्े आयोरजत समाधान
रिरवर मे् डीसी अरभिेक मीणा ने
समाधान रिरवर मे् आए नागररको्
की समथ्याओ् पर सुनवाई करते हुए
संबंरधत रवभागो् के अरधकाररयो्
को तत्काल समाधान हेतु कार्मवाई
करने के रनद््ेि रदए।
डीसी अरभिेक मीणा ने रेवाड़ी मे्

भोतवास अहीर व पांचौर मे् अवैध
कब्जे की रिकायत पर डीडीपीओ
को जांच करते हुए अवैध कब्जा
हटवाने के रनद््ेि रदए। िास््््ी नगर
मे् जोहड़ ओवरफ्लो होने से घरो् मे्

पानी आ रहा है, इसके रलए संबंरधत
अरधकाररयो् को पानी की रनकासी
की व्यवथ्िा करने के रनद््ेि रदए।
सेक्टर एक मे् रबजली की मेन लाइन
के काय्म को उपयोगी जगह के थ्िान
पर नई जगह पर सडक तोडकर
काय्म करने पर डीसी ने सीटीएम को
रनद््ेि देते हुए कहा रक यरद इसमे्
डीएचबीवीएन व ठेकेदार द््ारा कोई

कमी पाई जाती है तो संबंरधत के
रखलाफ काय्मवाही की जाएं। डीसी
ने सभी संबंरधत अरधकाररयो् को
रनद््ेि रदए रक िहर मे् कोई भी मेन
हॉल खुला न हो और मेन हॉल की
सफाई करवाई जाए। इस मौके पर
रामरसंहपुरा रेवाड़ी रनवासी रकरण
देवी की मौके पर ही रवधवा पे्िन
भी बनाई गई। समाधान रिरवर मे्

नागररको् द््ारा पररवार पहचान पि््
मे् नाम दज्म कराने, पे्िन संबंधी
अड़चनो्, अवैध कब्जो्, रबजली,
सोलर पैनल संबंधी रिकायतो्,
रास््ो् के पक््ीकरण से जुड़ी
समथ्याओ् तिा अन्य रवभागो् से
जुड़ी अनेक समथ्याओ् का मौके पर
ही संबंरधत अरधकाररयो् को
रनपटान करने के रनद््ेि रदए गए। 

समसंयाओं िे तंिशरत
समाधान पर शदया जोर

डीसी ने अधिकाधियों
को संपषंं धनरंंेश धरए

धक वे समसंयाओं का
तंवधित समािान
किते हुए

धशकायतकतंाा को
समयबदंं िाहत री जाए।

डीसी ने कहा धक आमजन की
धशकायतों के धनवािण के धिए धजिा
मुखंयािय सधहत बावि व कोसिी
उपमंडि संंि पि पंंतंयेक सोमवाि
व वीिवाि को सुबह 10 बजे से
रोपहि 12 बजे तक समािान धशधवि
का आयोजन धकया जाता है, धजसमें
आमजन की समसंयाओं को सुनकि
समािान धकया जाता है। इस अवसि
पि एसपी हेमेनंदंं मीणा, एडीसी
िाहुि मोरी, सीटीएम धजतेनंदंं कुमाि,
डीएसपी पवन कुमाि, डीडीपीओ
निेनंदंं सािवान सधहत धवधिनंन
धविागों के अधिकािीगण
मौजूर िहे।

रेिाड़ी। वशविर मे् समस्राओ् की सुनिाई करते हुए डीसी अवभषेक मीणा।

n शिशवर मेू डीसी अशिषेक मीणा 
ने सुनी समसूयाएं

योजनाओं को जन-जन तक पहुंचाने का संकलंप
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

भाजपा धार्हेड़ा मंडल की
काय्मकाररणी बैठक सोमवार को
मंडल अध्यक्् अजीत कोसरलया
की अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुई। बैठक
को चार अलग-अलग सि््ो् मे्
रवभारजत रकया गया, रजनमे्
रवरभन्न रवियो् पर रवस््ृत चच्ाम
हुई। वररष्् भाजपा नेता रामरनवास ने
संगठन को मजबूत करने के रलए
बूि स््र पर सर््ियता बढ़ाने, नये
काय्मकतार्ओ् को जोड़ने और
प््त्येक बूि पर रनयरमत काय्मि््मो्
के आयोजन पर रवस््ार से
माग्मदि्मन रदया। उन्हो्ने कहा रक
भाजपा की िस्कत बूि स््र पर ही
रनरहत है और काय्मकत्ाम ही पाट््ी की
असली पहचान है्। हरको बै्क व
पय्मटन रवभाग क ेपूव्म चेयरमैन डॉ.
अररवन्द यादव ने सेवा पखवाड़ा के
अंतग्मत समाजरहत मे् चलाए जा रहे
सेवा काय््ो् और पंच पररवत्मन के

माध्यम से पाट््ी के नये रवचारो् व
नीरतयो् को जन-जन तक पहुंचाने
के रविय मे् जानकारी दी। उन्हो्ने
काय्मकतार्ओ् से आह््ान रकया रक
वे सेवा काय््ो् को जनआंदोलन के
र्प मे् बदलने मे् सहयोग कर्े।
मंडल प््भारी संजय र्स््गी ने
हररयाणा सरकार द््ारा चलाई जा रही
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
रवस््ारपूव्मक जानकारी दी।
आमजन को योजनाओ् का सीधा

लाभ रदलाने के रलए काय्मकतार्ओ्
की सर््िय भूरमका आवश्यक है।
अंरतम सि्् म्े भाजपा रजला आईटी
प््मुख नवीन िम्ाम ने प््धानमंि््ी नरे्द््
मोदी के ‘मन की बात’ काय्मि््म की
महत््ा पर प््काि डाला। साि ही
उन्हो्ने सरल पोट्मल की काय्मप््णाली
को समझाया और काय्मकतार्ओ् से
अपील की रक वे मन की बात
काय्मि््म को अरधक से अरधक
लोगो् तक पहुंचाएं। 

धारूहेड़ा। मंडल की बैठक मे् मौजूद भाजपा नेता ि पदाविकारी।

खबर संकंंेप

िायंयिाला मंे योजनाओं िे
बारे मंे दी गई जानिारी
बावल। राष््््ीय कृरि एवं ग््ामीण
रवकास बै्क की ओर से सोमवार
को कृरि महारवद््ालय मे् एग््ी
स्कलरनक और एग््ी रबजनेस के्द््
योजना पर एक रदवसीय काय्मिाला
का आयोजन रकया गया।
काय्मिाला मे् नाबाड्म गुर्ग््ाम के
सहायक महाप््बंधक जगदीि
पररहार ने कहा रक स्कलरनक और
एग््ी रबजनेस के्द्् योजना का मुख्य
उद््ेश्य कृरि पृष््भूरम वाले युवाओ्
को श््ेष्् रनजी कृरि एवं सम्बंरधत
रवस््ार सेवाएं उपलब्ध करना और
उद््रमता एवं थ्व रोजगार अवसरो्
को बढ़ावा देना है्। उन्हो्ने योजना
पर प््काि डालते हुए रवस््ार से
एग््ी स्कलरनक और एग््ी रबजनेस
के्द्् योजना, कृरि अवसंरचना
रनरध के बारे म्े पे््जे्टेिन के
माध्यम से रवस््ार से जानकारी दी।
रवद््ार्िमयो् को उद््मी के र्प मे्
आगे आने के रलए प््ेररत रकया।

शिशिर में 115 लोगों ने
शिया रकंतदान
रेवाड़ी। रोटरी क्लब रेवाड़ी रॉयल्स
व समस्् हररयाणा रबजली
कम्मचारी, हररयाणा  के संयुक्त
तत्वावधान मे् रेवाड़ी के झज््र
रोड, रबजली बोड्म कॉलोनी स्थित
रेथ्ट हाउस के प््ांगण मे् सोमवार
को रक्तदान रिरवर का आयोजन
रकया गया, रजसमे् 115 लोगो् ने
थ्वेच्छा से रक्तदान रकया। 
रोटरी क्लब रेवाड़ी रॉयल्स के जन

सम्पक्क अरधकारी याद के. सुगंध ने
बताया रक एकर््ित रक्त गुर्ग््ाम के
रोटरी ब्लड बै्क को रदया गया।
रक्तदान रिरवर थ्वग््ीय कंवर रसंह
यादव की याद मे् उनकी तीसरी
पुण्यरतरि के अवसर पर लगाया
गया। उनकी धम्मपत्नी श््ीमती
सुरमि््ा देवी बतौर मुख्य अरतरि
मौजूद िी। 

बावल। कार्यशाला मे् रोजनाओ् की
जानकारी देते हुए विशेषज््। भगवान महावीर

ववद््ापीठ के
व््िवाव्षिक चुनाव 



खबर संक््ेप
घर से िवय लेने के दलए
दनकली मदहलय लयपतय
कोसली। क््ेत्् के एक गांव मनवासी
व्यस्कत ने अपनी पत्नी की
गुमिुिगी का मामला िज्ड कराया
है। रतन मसंह ने नाहड़ चौकी
पुमलस को िी सूचना मे् कहा है मक
उनकी 46 वष््ीय पत्नी 20 अगस््
को घर से रेवाड़ी िवाई लेने के
मलए गई िी जो वापस नही् आई ।
उसका मोबाइल िी बंि आ रहा है।
उन्हो्ने तीन चार मिन अपनी पत्नी
की तलाि की लेमकन उसका कोई
पता नही् चल पाया। पुमलस ने
रमववार को उनकी मिकायत पर
गुमिुिगी का मामला िज्ड मकया है।
पुमलस ने ममहाल का पता लगाने के
प््यास िुर् कर मिए।

रयष््््ीर नेत््ियन पखवयड़य
शुर्, 8 दसतं. तक चलेगय
रेवाड़ी। स्वास्थ्य मविाग की ओर
से सोमवार से 40वां राष््््ीय नेत््िान
पखवाड़े की िुर्आत की गई। यह
पखवाड़ा आगामी 8 मसतंबर तक
चलेगा। रीसी ने बताया मक
आपकी आंखो् से मकसी और की
मजंिगी मे् नया उजाला आ सकता
है। नेत््िान हमे् एक महान और
पुण्य काय्ड की ओर प््ेमरत करता है।
नागमरक जीते-जी आंखे् िान करने
की प््मतज््ा ले सकते ह्ै और अपने
इस िान से मकसी के अंरेरे जीवन
मे् रोिनी की मकरण जा सकते है।
मृत्यु के बाि नेत््ो् को 6 से 8 घंटे
तक मनकाला जा सकता है तिा
नेत््िाताओ् और प््ाप्तकतार्ओ् के
मलए कोई िुल्क नही् लगता।
नेत््िानी की मृत्यु के बाि, पमरजन
तुरंत सरकारी स्वास्थय् के्द्् से
सम्पक्ि कर सकते ह्ै। आंखे् िान
करने के मलए हमरयाणा मे् टोल फ््ी
नंबर 112 व राष््््ीय हेल्पलाइन नंबर
1800-11-4770 पर जानकारी
प््ाप्त कर सकते है।

रोहतक, मंगलवयर, 26 अगस्् 2025
haribhoomi.com 12रेवयड़्ी
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बास बटौड़ी मे् जमीनी मववाि को
लेकर िो िज्डन से अमरक लोग एक
िुकान पर कब्जा करने के मलए
पहुंच गए। तीन वाहनो् म्े िो िज्डन से
अमरक लोगो् ने िुकान मे् रखा
सामान मनकालकर बाहर फे्कना
िुर् कर मिया। 

ग््ामीणो् के मवरोर व पुमलस के
पहुंचने पर आरोपी वहां से िाग गए,
लेमकन पुमलस ने तीन को महरासत मे्
ले मलया। पुमलस ने मामले की जांच
व केस िज्ड करने की प््म््कया िुर्
कर िी। इस िौरान वहां काफी िेर
तक हंगामा िी हुआ। गांव मनवासी

सत्यवान ने गांव मे् ही िुकान की हुई
है। सोमवार को िुकान पर उसके
वृद्् माता-मपता मौजूि िे। सत्यवान
के अनुसार तीन वाहनो् मे् िो िज्डन
से ज्यािा लोग उसकी िुकान पर
पहुंच गए। इन लोगो् ने उसके माता-
मपता को जबरन िुकान से बाहर
मनकालकर सामान बाहर फ्ेकना
िुर् कर मिया। इसी िौरान बड़ी
संख्या मे् गांव के लोग वहां पहुंच
गए। पुमलस को मामले की सूचना
िी गई। िोनो् पक््ो् के बीच जमकर
हंगामा िी हुआ। सूचना ममलते ही
पुमलस की ईआरवी व िाना खोल
पुमलस मौके पर पहुंच गई। पुमलस
के पहुंचते ही कब्जा करने वाले
लोग मौके से फरार हो गए। पुमलस
ने तीन लोगो् को महरासत मे् ले
मलया। सत्यवान ने बताया मक कुछ
लोगो् ने गांव मे् एक प्लॉट खरीिा
िा। उसके पास खरीिी गई जमीन
का पूरा मववरण तक नही् है।
खरीििार उसकी िुकान पर अपना
हक जताते हुए उसकी िुकान पर
कब्जा करना चाहता है। इस मामले
मे् िाना खोल पुमलस का कहना है
मक पुमलस पूरे मामले की जांच कर
रही है। जांच के बाि ही आगे कोई
कार्डवाई की जाएगी। 

श््ी राधा वल्लभ श््ीमद् भागवत कथा ज््ान यज्् का हुआ समापन
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

श््ी रारा वल्लि ज््ान यज्् म्े श््ीमद्
िागवत किा ज््ान- यज्् के समापन
पर हवन-यज्् व िंरारा का
आयोजन हुआ। इससे पूव्ड  किा
वाचन स्वामी प््ेमानंि  मगरी जी
महाराज हमरद््ार गंगोत््ी वाले ने
अपने मुखारमवंि से 7 मिनो् तक
उपस्सित श््द््ालु ममहला पुर्षो् को
संबोमरत करते हुए किा श््वण
करवाई। किा सुनाते हुए कहा मक
जो व्यास पीठ से हमने आप
श््द््ालुओ को किा पान करवाई है
यमि उस मे् कोई गलती हो गई है तो
माफ कर िेना जी क्यो् मक किा मे्
श््ोता व वाचक एक िूसरे के इतने
करीब हो जाते  ह्ै। अपना पमरवार
की िामंत लगने लगता है। एक मिन
तो हमने आपको छोड़कर जाना ही

िा। िागवत किा म्े सैकड़ो् की
संख्या मे् प््मतमिन उपस्सित श््ोताओ्
को िाम की आरती तक पता नही्
चलता िा मक समय क्या हो गया है।
क्यो्मक बीच-बीच मे् मंच संचालक
काजल सैनी अपने िजनो् की गंजो्
से श््ोताओ् को मंत््मुग्र कर मिया
करती िी्। इस किा  मे् श््ी रारा

वल्लि ज््ान यज्् रार्हेड़ा के सिी
काय्डकतार्ओ् का बहुत-बहुत
योगिान तिा समय िान रहा है। अंत
मे् किावाचक स्वामी जी ने
मुखारमवंि से राजा परीम््कत का मोक््
हो गया वाली किा का श््वण
करवाया। उन्हो्ने कहा मक िारतीय
संस्कृमत मे् किा को एक रम्ड

अनुष््ान का र्प मिया गया है। श््ोता
और वक्ता िोनो् को कुछ खास
कम्डकांर को पूरा करके अपनी  िूमम
का मनम्ाडण करना होता है। स्वामी
मगमर जी महाराज ने साप्तामहक
िागवत किा मे् श््ोताओ् के ह्िय मे्
संवेिनाओ् का अंकुरण कर मिया।
इन किाओ् को सुनकर अपरामरयो्
को िी बिलते िेखा गया है। ऐसा
उन्हो्ने अपने मुखारमवंि से किा के
माध्यम से लोगो् को सुनाया । उन्हो्ने
कहा सुखिेव जी से किा सुनकर

राजा परीम््कत का मोक्् हो गया।
परीम््कत श््ोता हो और सुखिेव जी
जैसे सारक वक्ता हो तो मोक्् संिव
है ।इस अवसर पर उन्हो्ने उिाहरण
कृष्ण सुिामा  की िोस््ी का िी
मिया।इस अवसर पर सुिामा ,कृष्ण
के िजन पर श््ोता  नाच ने पर
मजबुर हुए।अंत मे् व्यास पीठ से
स्वामी ने किा का मवसज्डन है। हवन
यज्् व िण्रारे मे् सिी श््द््ालु
ममहला पुर्ष िण्रारा गृहण करने
अवश्य पहुंचना। 

डंडे की जगह हाथों में थामी झाडू, पुलिस
थानों और चौलकयों मंे की सफाई

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा के मनि््ेि
पर सोमवार को पुमलस मविाग ने
मविेष सफाई अमियान चलाते हुए
िाना-चौमकयो् और िूसरे स्िानो् पर
सफाई की। पुमलसकम्मडयो् ने सुबह
के समय श््मिान करते हुए अपने
आसपास के एमरया मे् सफाई की।
इस अमियान मे् ममहला
पुमलसकम्मडयो् ने िी उत्साहपूव्डक
िाग मलया। 

सुबह के समय सिी पुमलस
िानो् और चौमकयो् के साि-साि
पुमलस लाइन मे् िी मविागीय
कम्डचारी हािो् मे् झारू व कस्ससयां
लेकर मैिान मे् उतरे। पुमलसकम्मडयो्
ने अपने-अपने एमरया मे् करीब एक
घंटे तक श््मिान मकया। 

वहां पड़े कचरे को एकम््तत
करते हुए उसे रंमपंग यार्ड मिजवाया
गया। पुमलस लाइन मे् झाड़ियो् की
कटाई करते हुए मैिान साफ मकया
गया। इस अमियान मे् लाइन मे् रहने
वाले पुमलसकम्मडयो् के पमरजनो् ने
िी िाग मलया। पाक्ि मे् लगे कूड़े के

ढेरो् को साफ मकया गया।
मविेष सफाई अमियान के बाि

िाना और चौकी पमरसर िी साफ-
सुिरे नजर आने लगे। 

डहीना और कनीना पावर हाउस ठप, तीन दर्जन गांवो् मे् छाया रहा अंधेरा 

ट््यंसदमशन लयइन कय लयइटदनंग अरेस्टर
फटय, िेर रयत तक िो पयवर हयउस रहे बंि

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बामरि के कारण रमववार िेर सायं
रहीना पावर सब स्टेिन की 132
केवी ट््ांसममिन लाइन पर लगा
लाइटमनंग अरेस्टर फट गया, मजससे
रहीना और कनीना पावर हाइसो् मे्
अंरेरा छा गया। कनीना कस्बा
समहत लगिग तीन िज्डन िज्डन
गांवो् म्े ब्लैकआउट की स्सिमत पैिा
हो गई। िेर रात महे्द््गढ़ लाइन से
मलंक करने के बाि िोनो् पावर
हाउसो् की मबजली चालू की गई।

बुड़ौली से रहीना और महे्द््गढ़
के कनीना सब स्टेिनो् को जोड़ने
वाली एचवीपीएन की ट््ांसममिन
लाइन मे् िेर सायं फॉल्ट आ गया।
ऐसा माना जा रहा िा मक मकसी
इन्सूलेटर के लीक होने के कारण
लाइन फॉल्ट हो गई िी। इसके बाि
िोनो् पावर हाउसो् की बत््ी गुल हो
गई। इन पावर हाउसो् से तीन िज्डन से
िी ज्यािा गांवो् और कनीना कस्बे की
मबजली आपूम्तड होती है। 

लाइन फेल होने के बाि इन सब
स्टेिनो् से जुड़े गांवो् और कस्बे म्े
ब्लैकआउट हो गया। िोनो् सब
स्टेिनो् का संचालन एचवीपीएन के
हािो् म्े है्। मनगम के अमरकामरयो्
और कम्डचामरयो् ने रात को ही मबजली
आपूम्तड बहाल करने के प््यास िुर्
कर मिए। बुड़ौली की लाइन का

सम्किट हटाकर मनगम ने इसे कनीना
के पास रनो्िा से आ रही मबजली
लाइन के टावर से सम्किट जोड़ा गया,
मजससे रात को करीब साढ़े 11 बजे

िोनो् पावर हाउसो् की मबजली आपूम्तड
बहाल हुई। 

सोमवार सुबह एचवीपीएन के
एमएंरपी स्टाफ ने लाइन की पेट््ोमलंग

िुर् की, तो कोई फॉल्ट नही् ममला।
बाि मे् रहीना सब स्टेिन के अंिर ही
लाइन के टावर पर लगा लाइटमनंग

अरेस्टर फटा हुआ ममला, मजसे
बिलने के बाि लाइन को सुचार् र्प
से चालू मकया जा सका। 

रेवाड़ी। एचिीपीएन की 132 केिी ट््ांसवरशन िाइन तथा वबरिी िाइन से पेड़ की टहवनयां हटाते वनगरकर््ी। फोटो : हररभूरम

n महे्द््गढ़ लाइि से किेक्ट की
गई ट््ांसरमशि लाइि, सोमवार
सुबह डहीिा मे् ही रमला फॉल्ट

पयवर हयउसो् म्े बजते रहे लोगो् के फोन
बालरश के बावजूद उमस भरी गम््ी का प््कोप बना हुआ है। लबजली गुल होने के
बाद उपभोक्ताओ् को भारी परेशानी का सामना करना पड़ा। इस दौरान पावर
हाउसो् मे् उपभोक्ताओ् के फोन देर रात तक बजते रहे। एक ओर लनगमकम््ी
लबजली आपूल्ति बहाल करने म्े लगे रहे, तो दूसरी ओर कम्िचारी लोगो् के फोन
सुनने और उन्हे् जवाब देने मे् व्यस्् रहे। एचवीपीएन के अलिकालरयो् व
अलभयंताओ् की सूझबूझ के चलते रात को ही मेन पावर सुचार् करने म्े
सफलता लमली। इसके बाद दोनो् पावर हाउस एक बार लफर से जगमग हो गए।

कई फीडरो् म्े बयदरश से आरय फॉल्ट
बालरश के कारण कई 11 केवीए लाइने् भी फॉल्र हो गई। इन लाइनो् के फॉल्र
होने का कारण पास खड़े पेड़ माना जा रहा है। बरसात के मौसम मे् पेड़ो् की
रहलनयां बढ़कर लाइनो् के संपक्फ म्े आ रही है्, लजससे बालरश होते ही अल्थि्ग
के कारण लाइने् फॉल्र हो जाती है्। डीएचबीवीएन मे् फील्ड स्राफ की कमी के
चलते ट््ी ब््ांच कलरंग का काय्ि भी समय पर पूरा नही् हो रहा है, लजससे बालरश
होते ही भारी होकर पेड़ो् की रहलनयां लबजली की तारो् पर लरक जाती है्। इससे
लबजली फीडर ल््टक कर जाते ह्ै।

िफ्तरो् म्े एसी कय लुत्फ उठय रहे ‘बयबू’
लनगम सूत््ो् के अनुसार डीएचबीवीएन मे् फील्ड की ड््ूरी करने की बजाय

एएलएम से लेकर एएफएम तक के कई कम्िचारी लसफालरश के आिार पर
लबजली दफ्तरो् म्े बैठकर कागज पलरने के काय्ि मे् लगे हुए है्। लजन
कम्िचालरयो् को फील्ड मे् लाइनो् की मे्लरने्स का काय्ि करना होता है, वह
दफ्तरो् म्े आराम फरमा रहे ह्ै।  दफ्तरो् म्े एसी का लुत्फ उठा रहे  है। अकेले
बुड़ौली सब लडवीजन मे् ऐसे एक दज्िन से ज्यादा कम्िचारी बैठे हुए है्। इससे
फील्ड मे् स्राफ की भारी कमी देखने को लमल रही है। लबना लसफालरश वाले
कम्िचालरयो् को ही ब््ेकडाउन पर ज्यादा पसीना बहाना पड़ रहा है।

रयत को ही महे्द््गढ़ से जोड़े पयवर हयउस
फॉल्ट के कारण रात को दो सब स्टेशनो् की बबजली बंद हो गई थी। बाद मे् महे्द््गढ़
लाइन से सब्किट जोड़कर दोनो् पावर हाउसो् को चालू बकया गया। लाइटबनंग अरेस्टर
फटने के कारण यह समस्या पैदा हुई, बजसे अब ठीक कर बदया गया है। 

-संजय यादव, एक्सईएन, एचवीपीएन। 

रेवाड़ी। दुकान के बाहर फे्का गया सारान।    फोटो:हररभूिम

बयस बटौड़ी मे् कब्जय करने पहुंचे लोग

जमीनी दववयि : िुकयन
से सयमयन बयहर फे्कय

खयस बयते्
n तीि वाहिो् म्े रो रर्िि से

अरधक लोगो् िे रुकाि मे् रखा
सामाि रिकालकर बाहर
फे्किा शुर् कर ररया

n ग््ामीणो् के रवरोध व पुरलस के
पहुंचिे पर आरोपी वहां से 
भाग गए

n पुरलस िे तीि को रहरासत 
मे् ले रलया

प््शिक््ण दो ददवसीय अध्यापक प््दिक््ण काय्यिाला, क््मता संवर्यन प््ोग््ाम आयोदित

शिक््को् को कार्यिाला मे् शिरा गरा प््शिक््ण
शिशिन्न शिषरो् पर िी गई जानकारी

हरिभूरि न्यूज :कोसली

गुजरवास के एक प््ाइवेट स्कूल मे्
के्द् ्ीय माध्यममक मिक््ा बोर्ड
,सीबीएसई द््ारा गत मिनो् िो
मिवसीय अध्यापक प््मिक््ण
काय्डिाला, क््मता संवर्डन प््ोग््ाम
का आयोजन मकया गया। इसमे्
प््मिक््क मनम्डल पोपली और गायत््ी
िम्ाड सीबीएसई की तरफ से मरसोस्ड
पस्डन के र्प मे् उपस्सित रही्। 

इस काय्डिाला मे् मवमिन्न
मवद््ालयो् से आए 60 टीचरो् ने
प््मिक््ण मलया और नई राष््््ीय मिक््ा
नीमत, मिक््ण को कैसे प््िावी बनाया
जाए ,वत्डमान पमरिृश्य मे् मिक््ा के
उद््ेश्यो् को हामसल करने समहत महंिी
मवषय को सेके्ररी कक््ाओ् मे् प््िावी
ढंग से पढ़ाने आमि मवषयो् पर
प््मिक््ण मिया गया। मनम्डल पोपली ने

प््िम सत्् मे् राष््््ीय पाठ््चय्ाड की
र्परेखा 2005 पर प््काि राला 
और महंिी िाषा मिक््ण को लेकर
प््मिक््ण मिया। 

िूसरे सत्् मे् ब्लूम टैक्सानॉमी,
मानक िेवनागरी मलमप और वत्डनी
को लेकर टीचस्ड के साि वैचामरक
आिान-प््िान करते मरसोस्ड पस्डन
मनम्डल पोपली ने बड़े ही प््िावी ढंग
से प््मिक््ण मिया। िोजन अवकाि
के बाि तृतीय सत्् मे् मरसोस्ड पस्डन
गायत््ी िम्ाड ने महंिी मवषय मे् पाठ

योजना, इसे प््िावी बनाने और
प््िावी ढंग से क्लास मे् लागू करने
को लेकर टीचस्ड के साि वैचामरक
आिान-प््िान मकया ,साि ही िामषक
कौिल और उनका मिक््ण मवषय पर
बड़े ही मनोहारी और एस्कटमवटी के
माध्यम से टीचस्ड को अपने साि
जोड़े रखते हुए कुिल प््मिक््ण
मिया। प््मिक््ण के म् ्दतीय मिवस
प््मिक््क मनम्डल पोपली ने मिक््ण
गिय, पद्् और महंिी व्याकरण मवषय
को लेकर अपने अनुिव और पीपीटी

की सहायता से मिक््को् के साि
अपने मवचार साझा मकए। तिुपरांत
अगले प््मिक््ण सत्् मे् गायत््ी िम्ाड ने
लेखन, मनबंर पत्् एवं मवज््ापन
मवषय पर प््काि रालते हुए मकस
तरह से बच््ो् को लेखन मसखाया
जाए इसे प््िावी बनाने को लेकर बड़े
ही ऊज्ाड से पमरपूण्ड ढंग से मिक््को्
को प््मिम््कत मकया। 

अगले प््मिक््ण सत्् मे् उन्हो्ने
अपमठत बोर गद््ांि एवं काव्यांि
मवषय को लेकर मवमिन्न
एस्कटमवटीज के माध्यम से टीचस्ड को
बड़े ही खुिनुमा माहौल मे् प््मिम््कत

मकया ।स्कूल के मनिेिक एवं वेन्यू
रायरेक्टर अजय यािव ने बताया मक
मरसोस्ड पस्डन ने बड़े ही प््िावी ढंग से
प््मिक््ण काय्ड को सीबीएसई के
मनयमानुसार पूरा मकया। 

यािव ने सीबीएसई के द््ारा
प््मिक््ण काय्डक््म लागू करने की
सराहना की और बताया मक इसके
बेहतरीन पमरणाम सामने आएंगे।उन्हो्ने
कहा मक मिक््को् को चामहए
एस्कटमवटीज के माध्यम से अपने कंटे्ट
को रोचक बनाकर बच््ो् म्े र्मच पैिा
करे् मजससे मिक््ण को और अमरक
प््िावी बनाया जा सकता है। 

इन टीचरो् ने दलरय कयर्ाशयलय म्े भयग
इस काय्िशाला मे् रेखा बाई ,सुनीलत शास््््ी ,पूनम, सुनीता ,ज्योलत कपूर, सपना,

अनीता अरोड़ा, ज्योलत लसंह ,सलवता देवी ,आजादी, स्नेह लता ,रेखा ,राजेश
कुमार, पूनम कुमारी, लवक््म शम्ाि, सुषमा कुमारी, रेखा रानी ,मोलनका ,अनीता
,रजनी ,अनु, पुष्पा रानी, कलवता, नीतू कुमारी, लरचा, पुष्पा, हेमा ,संतोष, मंजू
रानी, सािना कुमारी, रानी चौहान, कलवता भारद््ाज, ,चेतना ,देशराज अलनता
कुमारी अनीता, संतोष सोनी, लकरण, वष्ाि, लता, नवनीत बाला, रलचत ,पुष्पा
कुमारी, मीनाक््ी जांगड़ा ,वीणा ,रलव प््काश ,नरे्द्् कुमार ,उजागर लसंह, गोपाल
शम्ाि, लता मेहंदीरता ,कुमुद शम्ाि संजय, रणवीर सलहत लवलभन्न अध्यापको् ने
प््लशक््ण ललया।

कोसली। गुर्जरिास रे् प््वशक््ण वशविर रे् िाग िेते प््वशक््ु अध्यापक। फोटो:हररभूरम

n इस काय्िशाला मे् रवरभन्ि
रवद््ालयो् से आए 60 टीचरो् िे
प््रशक््ण रलया

n एसपी के रिर््ेश पर पुरलसकर्मियो्
िे चलाया रवशेष सफाई अरभयाि

धार्हेड़ा। िंडारे र्े प््साद ग््हण करते श््द््ािु।  फोटो:हररभूिम

किय के समयपन पर रह रहे मौजूि
इस अवसर  पर श््ी रािा वल्लभ ज््ान यज्् िार्हेड़ा के काय्िकतार्ओ् के नाम

अध्यक्् राम प््साद सैनी, प््िान  नरेश यादव, लवलशष््, वलरष्् काय्िकत्ाि लक्््मण
लसंह लबष््, वलरष्् काय्िकत्ाि सुबेदार मंगतु राम , महासलचव लतलक राज,
कोषाध्यक्् सुकेश यादव, सुचना एवं प््सारण एडवोकेर जानवी यादव, लवशेष
सहयोगी एडवोकेर रोलहत सैनी आलद  के अलावा अन्य श््द््ालु मलहला पुर्षो् ने
7 लदनो् से चल रही श््ीमदभागवत कथा ज््ान यज्् म्े भाग ललया था कथा मे् होने
वाले चमत्कार प््संगो का आनंद ललया। 

न्रूज डयररी
कपरूी-दनमोठ रोड बनय िुि्ाशय कय दशकयर

डहीना। लनमोठ से कपूरी गांव को जोड़ने वाला करीब 4
लकलोमीरर लंबा रोड दुद्िशा का लशकार बना हुआ है। इससे दोनो्
गांवो् के साथ-साथ आसपास के गांवो् के लोगो् को भी आवागमन
मे् परेशानी उठानी पड़ रही है। कपूरी लनवासी मनोज चौहान,
राकेश, प््वीन शम्ाि, लनमोठ लनवासी सत्यवान, सोमबीर, सुभाष,
अलनल कुमार, राकेश व लवजय आलद ने बताया लक इस रोड का
लनम्ािण माक््ेलरंग बोड्ि ने कराया था। लनम्ािण सामग््ी घलरया होने के कारण सड़क
बनने के बाद ही रूरनी शुर् हो गई थी। अब यह सड़क बुरी तरह रूर चुकी है। इस
सड़क से लनमोठ, कपूरी, ककराला व रामबास आलद गांवो् के लोगो् का आवागमन
होता है। जज्िर सड़क के कारण लोगो् को भारी परेशानी उठानी पड़ रही है।

सट्टे लेवल पर खेलेग्ी ज््यपिीप स्कलू की रेसलर
रेवाड़ी। ज््ानदीप स्कूल मोहनपुर की दो रेसलर छात््ाओ् ने
जीत हालसल करते हुए स्रेर लेवल की प््लतयोलगता के ललए
क्वाललफाई लकया है। इससे लवद््ालय मे् खुशी की लहर है।
प््ाचाय्ि सुनीता कुमारी ने बताया लक 45 लकलोग््ाम भार वग्ि म्े
वीरा पुत््ी राकेश कुमार और 24 लकलोग््ाम भार वग्ि म्े लरया
पुत््ी मोनू दमदार खेल लदखाते हुए राज्य स््रीय प््लतयोलगता
के ललए स्थान पक््ा लकया है। उन्हो्ने दोनो् रेसलर छात््ाओ्
व उनके अलभभावको् को बिाई दी है। इन उपलस्बियो् से
लवद््ालय पलरवार मे् हष्ि का माहौल है। 

प्द्तभय और आत्मदवश््यस से आंकय जयएगय टेलेट्
रेवाड़ी। आज के दौर मे् जब प््लतयोगी परीक््ाएं बच््ो् पर
मानलसक दबाव डाल रही है्, ऐसे समय मे् एक नई पहल की जा
रही है। बच््ो् को केवल अंको् से नही्, बस्लक उनकी असली
प््लतभा और आत्मलवश््ास से आंका जाएगा। इसी सोच को आगे
बढ़ाते हुए पहली बार एक अनोखा रैले्र सच्ि एग्जाम आयोलजत
लकया जा रहा है। इस परीक््ा को आयोलजत कर रहे लशक््ालवद
यलतश लसंघल ने बताया लक हर प््लतभागी इस परीक््ा मे् लवजेता होगा, क्यो्लक यहां
केवल रॉपस्ि नही्, बस्लक हर बच््े को पांच लवशेष पुरस्कार प््दान लकए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया लक इस परीक््ा के माध्यम से बच््ो् की क््मताओ् को पहचाना जाएगा
और उन्हे् सही लदशा देने का प््यास लकया जाएगा। लवशेष र्प से, परीक््ा के बाद
हर बच््े की व्यस्कतगत काउंसललंग की जाएगी। 

िो घरो् म्े चोरो् की स्ेध, नकिी व जेवरयत चोरी
रेवाड़ी। रलववार की रात भगवानपुर गांव मे् चोर दो मकानो् से नकदी व जेवरात चोरी
कर ले गए। सदर थाना पुललस ने मौका मुआयना करने के बाद चोरी का केस दज्ि
कर ललया। पुललस मामले की जांच कर रही है। गांव लनवासी मनोज कुमार ने पुललस
लशकायत मे् बताया लक वह लकसी काम से राजस्थान के रपूकड़ा गया हुआ था। उसके
घर पर कोई नही् था। सुबह जब वह घर लौरा, तो मकान के ताले रूरे हुए थे। घर का
सारा सामान लबखरा हुआ था। चोर उसके मकान की अलमारी से सोने के रॉप्स, चांदी
की पायल व जेवरात के साथ-साथ 4 हजार र्पये चोरी कर ले गए। आसपास पूछताछ
करने पर पड़ोसी महाबीर ने बताया लक चोर उसके मकान से भी 30 हजार र्पये चोरी
कर ले गए। मनोज की सूचना पर थाना सदर पुललस ने मौके पर जाकर घरनास्थल
का जायजा ललया। चोरी का केस दज्ि करने के बाद पुललस ने आसपास लगे सीसीरीवी
कैमरो् की मदद से चोरो् का पता लगाने के प््यास शुर् कर लदए। 

प््यध्रयपक पर दकए गए
हमले की दनंिय, दशक््क

सेफ्टी एक्ट की मयंग
कोसली। हलरयाणा स्कूल लेक्चरर
एसोलसएशन के प््देश उपाध्यक्् रलवंद््
भाकली ने लभवानी लजले के राजकीय
वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय ढाणा
लाडनपुर के लहदी् के प््ाध्यापक
लशवकुमार पर स्कूली बच््े द््ारा लकए
गए कालतलाना हमले की कड़े शब्दो् म्े
लनंदा करते हुए अध्यापको् पर बढ़ रहे
आपरालिक हमले की रोकथाम हेतु

लशक््क सेफ्री
एक्र बनाने की
मांग की है।
उन्हो्ने कहा लक
हलरयाणा मे्
लपछले कुछ
समय से
अध्यापको् पर

लगातार अपरालिक हमले बढ़ रहे ह्ै, जो
बहुत ही लचंता का लवषय है। उन्हो्ने
बताया लक इसी जुलाई माह मे् ही लहसार
लजले के एक स्कूल मे् प््िानाचाय्ि की
लनम्िम हत्या और कैथल लजले के
राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
सेरहदा मे् लशक््क पर गंभीर र्प से
हमला हुआ था। उन्हो्ने कहा लक बच््ो्
के लहंसक व्यवहार और अध्यापको् पर
हमले के कई कारण हो सकते ह्ै। इन
कारणो् को समझना और उपाय लागू
करना आवश्यक है। बच््ो् द््ारा लशक््को्
पर हमला एक अत्यंत लचंताजनक और
दुखद घरना है। लशक््को् को अक्सर ऐसी
अप््त्यालशत और खतरनाक स्सथलतयो् का
सामना करना पड़ता है, जो उनके
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य के
ललए हालनकारक हो सकता है।

n बच््ो् के
रहंसक व्यवहार
और अध्यापको्
पर हमले के
कई कारण हो
सकते ह्ै

अवैध हदिरयर उपलब्ध करयने कय आरोपी धरय
रेवाड़ी। थाना कसौला पुललस ने अवैि हलथयार उपलब्ि करवाने के मामले म्े एक और आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
लगरफ्तार लकए गए आरोपी की पहचान राजस्थान के लजला अलवर के गांव बाला डेहरा लनवासी सुरजीत गुज्िर के र्प मे्
हुई है। पुललस इस मामले मे् तीन आरोलपयो् को पहले ही लगरफ्तार कर चुकी है। गत 2 जून को पुललस को सूचना लमली थी
लक रोलहत लनवासी गांव संगवाडी लजसके पास अवैि हलथयार है। जो वह अभी आसलवास फ्लाईओवर के नीचे लकसी के
इंतजार मे् खड़ा हुआ है। लजस सूचना पर तुरंत रेलडंग पार््ी तैयार करके बताए हुए स्थान पर पहुंच कर साथी मुलाजमान की
मदद से आरोपी को काबू करके नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम रोलहत लनवासी गांव संगवाडी बतलाया। पुललस द््ारा
आरोपी की तलाशी लेने पर 01 अवैि देशी लरवाल्वर व 02 लजन्दा रो्द बरामद हुए। लजस पर पुललस ने थाना कसौला मे् शस््््
अलिलनयम के तहत मामला दज्ि करके आरोपी रोलहत सलहत अवैि हलथयार उपलब्ि करवाने वाले दो आरोपी सुलमत उफ्फ
गोलू व लखमी गुज्िर उफ्फ लक््ी को पहले ही लगरफ्तार कर ललया था। 

रेवाड़ी। विशेष अवियान के तहत सफाई करते हुए पुविसकर््ी।  फोटो:हररभूिम

दिनचर्या म्े शयदमल करे् श््मियन: एसपी
इस मौके पर सफाई करने वाले पुललसकल्मियो् के बीच पहुंचे एसपी मीणा ने

कहा लक उन्हे् श््मदान को अपनी लदनचय्ाि का लहस्सा बनाते हुए लदन की
शुर्आत सफाई से करनी चालहए। स्वच्छ वातावरण मे् लदमाग और शरीर
दोनो् स्वस्थ रहते है्। श््मदान की गलतलवलियां दूसरे लोगो् को भी सफाई
अलभयान से जुड़ने के ललए प््ेलरत करती है्। आसपास का साफ वातावरण
सकारात्मक ऊज्ाि का संचार करता है, इसललए सफाई अलभयान को लनयलमत
र्प से चलाए रखने की आवश्यकता है। 


